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热爱运动，享受生活
——读《邱习勤副教授的口述校史》有感
（一院曾翠玲，2014年1月27日）

在学校关工网站的“口述校史”栏目，2014年1月17日刊发了中药刘康阳同学整理的《邱习勤副教授的口述校史》。邱习勤老师说道，大家要“运动快乐，享受锻炼”，运动是件很美妙的事情，它能够帮您排毒、排不良情绪、平衡身心、收获正能量……的确，运动有很多的好处，我们大家也都明白运动的重要性，但是很多人会因为种种原因而忽略了它，平日里缺乏锻炼，从而引发一些身心问题等。

前段时间是学期末，忙于学习，本来就不太锻炼的我一直没有运动运动，而放假在家后比较懒，也没运动，真的很久没有锻炼了。对于我来说，打打羽毛球，打太极呀什么的都可以，为假期生活增添一点乐趣也挺好的。做比说更重要，明天就要行动起来！

邱老师还提到“如果你喜欢运动，善于人际交往，你的人生就成功了大半”。虽然我没有亲身体验过，但是周围有很多这样的例子。记得高中时期的室友都非常喜欢运动，平时羽毛球、乒乓球、篮球等好几类运动都有玩，周末经常约同学一起玩，久而久之，她们就结交了很多朋友，这不仅锻炼了身体，享受运动的欢乐，还扩大的交往圈，何乐而不为呢？

生命在于运动。运动可以强生健体，可以修身养性、陶冶性情……每个人都需要适当的锻炼，这样才能够拥有一个健康向上的生活。运动真的是一件很值得去做的事情，也是一个享受的过程。做做运动真的能够获益良多，希望每个人都能够热爱运动，享受生活！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月7日）
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