【信息反馈】

我是自己最好的朋友
（一院黎子莹，2016年8月4日）
相信女生们的友情大概都会有那么一个阶段——下课要一起聊天，做值日要调在同一个小组，做早操要一起排队……明明放学的路上还手拉着手讲个不停，回到家才刚吃完晚饭，拿起电话还可以嘻嘻哈哈地再讲一两个小时。粤语里面有个形容词叫“糖黐豆”,意思就是两个人关系好得很,每天都要黏在一起,就像糖粘着豆子一样。那时候觉得，真正的“好朋友”都应该是这样子的，而那些独来独往的人，大概就是因为“没有朋友”。
然而随着时间的慢慢推移，自己的观念也会逐渐地改变。最近读到一院张惠敏同学推荐的——《喜欢独处，就没有朋友了？》（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月17日），很是喜欢。文章里提到“我”习惯独处，尤其是工作的时候，经常一个人。身边的人看到这种情况都觉得很吃惊，甚至认为“我”会不会过于自闭。

看到这里，我也不禁回想了一下自己的大学生活。初来乍到的我对一切事物都抱有极大的热情和好奇心，总是想要结交更多的新同学、新朋友，能和来自五湖四海的大家谈天说地，感受不同地方的人、有着不同的习惯和个性，是一件非常有趣的事。于是我还加入了很多组织和社团，朋友圈不断地扩大，QQ、微信里面的好友数量也一直递增。

但假如说到上课、去图书馆自习或者写作业，我却会毫不犹豫地选择一个人。这与孤僻无关，与个人的习惯爱好有关。我发现自己在热闹的场合之下会很兴奋，脑子不停运转，迸发出很多新鲜的想法，但那些都是较为表浅的内容。如果要仔细钻研、深入分析考究，则需要完全沉浸在自己的世界里头，没有任何声响、没有任何干扰才能做到。
作者引用了周国平的一句话——“孤独中有大快乐，沟通中也有大快乐，两种都属于灵魂。一颗灵魂发现、欣赏、享受自己所拥有的财富，这是孤独的快乐。如果这财富也被另一颗灵魂发现了，便有了沟通的快乐。所以，前提是灵魂的富有。”他认为, 独处是一种自我审视和疗养的状态，而和朋友在一起是一种互为影响的沟通，两者都足够美好。
所以说，独处不一定孤单。我始终相信，最了解你的人便是你自己，最能打开你的心扉、让你毫无保留地输出一切想法并给出反馈的人，也是你自己。独处就等于在和自己交朋友，也很不错呢。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月12日）
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