【信息反馈】

做自己的生活规划师

(一院范卿杰，2013年10月27日)

昨天浏览关工网站,读到中药学院陈晓云同学推荐的励志文章《八张纸，理出你的人生目标》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月17日），以此对照，三省吾身，感触颇丰。

恍惚间，已经大三了，这个“大三”我很不忍心说出口，时光老人不等人，我有点疲乏了，与许多同学一样，每天重复的是“日出而作，日落而息“的生活，生活杂乱无章，神情恍惚地度过每一天，总有那么个时候不经意地发现我怎么积压了这么多事没做！我很懒，不得不承认懒已经是我的标签了，或许是本性，或许是从小到大被“赶鸭子上架”式的生活方式给毒害了。自己迷惑过，也曾经努力尝试改正过，但还是一次又一次地失败了，生活杂乱无序，总是不知不觉中又拉下了事情。

看了这篇文章，我很受启发。启发最大的是我的学习和生活必须程序化的运作，日子要过，计划先行。每天花少许时间计划生活是非常有必要的。瞬时间有一种醍醐灌顶的感觉，每天严格按照自己的计划走，不空谈我今天要写什么，读什么。直接计划清楚，我多少点要具体做什么，要有方向的生活，把每天要做的事列出来，具体分配到某个时间段。我想这样对我克服我的“懒”将会大有裨益。

突然想起大二时期曾经在网上轰动一时的北大学霸日程计划表。那两位同学之所以能那么优秀，年少有为，我想这绝对与她们每天做计划的习惯是分不开的。她们那种方法非常值得在大学生之间推广。环顾周围的同学们，跟我一样“懒”的同学不少，总是一不小心就过了一天，但是什么事都没完成，只能黯然叹息“我又颓废了一天！”现在学习压力越来越大，面临的事情越来越多，倘若不能学会安排时间，掌控时间，将来走上社会必定要吃大亏。

时间老人是公平的，给予每个人的时间都是相同的，就看你是怎么用。回首这两年的大学生活，我是有点悔恨，有点感伤，虽没有“纸醉金迷，蹉跎岁月”，但还是有大把的“黄金时光”被我挥霍，我必须痛改前非了。从明天开始，我要努力培养规划生活的习惯，戒掉“懒”的毛病，做一个全新的自己。

做自己生活的规划师，每天“计划生活”，充分利用时间资源，以好习惯撬动人生的轮轴，让自己走得更远，飞得更高。
谢谢陈同学所推荐文章给予我的感悟，与大家分享，你我共勉。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月30日）
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