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知足常乐

——读《珍惜拥有就是幸福》有感

（一院李斯靖，2012年11月30日）

读了学校关工网站上刊发的张艳萍同学所写的文章——《珍惜拥有就是幸福》，我感触良多。现代文明为我们创造了越来越多的物质条件，远超出维持生命之所需，那超出的部分固然提供了享受，但同时也使我们的生活方式变得复杂，我们沉湎于安逸的同时，贪念也变得越来越多，贪念得不到满足，就容易出现现代人常说的“抑郁”。这可能也是我国在生活指数上升的同时，幸福指数却未能同等上升的一个重要原因之一吧。

“生命总是美丽的，不是苦恼太多，只是我们不懂生活；不是幸福太少，而是我们不懂把握。”艳萍同学的这句话很在理。那么，导致我们不懂生活，不懂把握幸福的原因又是什么呢？我认为是“贪念”。贪念，容易让人迷失自我，去追求一些他们实际并不需要的东西。当这些东西到手时，他们不仅没有想要的幸福感，而且丧失了他们最后才明白的人生最重要的东西——亲情，友情，爱情。

老子说过，“知足常乐。”这句话不是给那些安于现状的的人聊以自慰的，它是有大智慧，大道理的。老子要告诉我们的是何时该终止自己的欲望，怎么样才能终止自己的欲望，如果不及时
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终止无穷的欲望会有什么样的后果！春晚小品里有那么一句话至今让我印象深刻。“人眼睛是黑的，心是红的。眼睛一红，心就黑了。”这难道不是社会上那些个为满足贪欲而走上不法道路的人的最佳写照？从贪官到不法奸商，从房地产商到一些弄虚作假的学者教授，名利权财等贪念让他们从黑眼红心走向红眼黑心，最终逃不过法网的追捕和道德的指责。这里，我们不妨学学大哲学家苏格拉底，他被学生强拉去逛市场，面对琳琅满目的商品，他不由大发感慨:“没想到有那么多我不需要的东西!”正因为他不眼红，所以，能轻物欲、重学问，最终成为一代宗师，名垂千古。我们也许不能做到像这位大哲学家那样透彻豁达，但有一点是我们真正要像这位先哲学习的，那就是认清什么是我们真正需要的，什么是我们不需要的。这世上，有些东西，拥有了是锦上添花，失去了却也无伤大雅，而有些东西，拥有是人生大幸，失去则是人生大憾。仔细抉择，我们的人生才能圆满。

有句俗语说得好：“人心不足蛇吞象”。蛇吞象，受苦的还是自己，就像人如果只看到自己没有的，只会令自己郁闷，自寻烦恼。追名逐利一直是很多人的梦想，他们原本是为了让自己更快乐，却在追寻的过程中丧失了原本的快乐，即使后来成功拥有了名和利，也是不快乐的，何苦呢？很多人为了名利放下亲情、友情，等到后来才明白这些才是人生最重要的，可是这些都已经消逝，再找不回来了，因此他们只能空悲叹。不知足常悲，因此我们不要不知足，否则只会令自己后悔。
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我国哲学大师周国平说过，“人世间的东西，有一半是不值得争的，另一半是不需要争的。”这“一半”指的是什么，“另一半”指的又是什么，相信你我也心中有数了，总而言之，一句话，知足常乐呀。

    （注：网站刊发时间：2012年12月26日。）
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