【信息反馈】
努力做到尊重他人

——读《最好的尊重是不干涉》有感

（一院李嘉烨，2015年11月27日）
11月底已接近尾声，我差点又忘记了宣评员的任务。我登上了久违的关工网站，看到了《学校关工网站访问量达一百八十万》的文章，虽然我并不知道这数字对网站有什么特殊意义，但我还是对关工网站的成就喝彩。

我还是首先打开了“心理健康”栏目，看到了《最好的尊重是不干涉》（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月20日）一文，让我深有感触。

可以说，我们是在家长的“干涉”中成长的。我们的思维方式的形成、价值观的形成等，在一定程度上受到家长的“干涉”。这些“干涉”在我们不懂事时是必要的。但是，当我们长大后，过多的干涉会妨碍我们的发展，会遏制我们的个性的培养。我认为，在我们成长过程中应该逐渐地摆脱不必要的“干涉”，在不违背道德和法律的前提下发展自我。

在社会生活中，人们会不满他人对自己的干涉，特别是反感身份地位比自己低的人对自己的干涉。但是，我想，只要对方没有做违背道德和法律规范的事情，我们都不应该对其做出干涉，因为每个人做事情都有自己的思路、方式与目标，干涉是对他人的不尊重。然而喜欢干涉他人的事情又是普遍的社会现象。
我最近在工作的过程中就经常受到他人的干涉，这让我很不自在。当任务下达后，我就会思考如何完成这项任务，当我有了自己的思路后，我就会马上按照自己的思路做事情，但是给我安排任务的同学就会对自己所做的事情进行不必要的干涉，因为他认为我做的事情不符合他的思路；但是他下达任务的时候对我的要求就只是要完成任务，并没有强调要如何做；当我的工作思路被干涉后，工作进行得很不顺利。因此，在日常生活中，无论是在家庭，还是在社会，我们都应该尽量避免对他人进行不必要的干涉，应该尊重他人的合理的想法和做事方式。

我们一直都在谈尊重他人，但是我们却时时刻刻地不尊重他人。我认为，不仅是“干涉”，还有很多方面的做法我们都是没有尊重他人的。但是看了这篇文章后，我想，的确，最好的尊重就是不干涉了。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月1日）
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