【信息反馈】 

对自己的健康负责

（护理陈凤梅，2013年3月31日）

前几天，我在微博上看到，华南理工机械工程学院2011级有一学生猝死了，他是学校交谊舞社团负责人，平时表现突出，工作认真负责，猝死的主要原因是熬夜、少运动等。就这样，如花一样的生命就这样没有了，不得不说，生命其实是很脆弱的，我们要对自己的生命健康负责。
从去年到今年全国各地都有多名大学生猝死的案例。很多都是因为熬夜，没有好好爱护自己的身体而引起的。很多大学生因为现在没人管，也仗着自己年轻力壮就不顾自己的身体，通宵打机，上网，然后早上就睡到很晚，早餐都不吃，照这样的生活方式生活，即使不猝死，能不生病吗？
真的，要对自己的健康负责。因为最近的天气忽冷忽热，我感冒了，头痛鼻塞喉咙痛接踵而至，当时就发现，健康的身体是多么的可贵啊！

其实我们学校还是比较好的了，因为到12点左右就会断网，从而阻止了同学的熬夜，而且在关工委网站里面也有很多关于养生的文章。

我在这里也向大家推荐一下中医养生学老师的网站“养生博导网”（ http://www.ysbdw.com/），里面有很多关于养生的文章。看多点这方面的知识，对自己对家人都是有很大的好处的。
本来中国的食品安全一直是一个很大的问题。而且环境的问题也比较严重，所以我们才更加要关心自己的身体，对自己的身体健康负责。平时多运动，晚上可以去跑跑内环，注意自己的饮食与休息。
健康，不但是身体上的健康，也是精神上的健康。现代人的生活太快了，很多人的精神上多少都会有一点问题。所以，当我们压力太大时，就要适当减压，多出去走走，多跟朋友聊聊天，释放自己的压力，人会精神好多，心情也会好很多。
如果自己都不对自己的健康负责，谁还会为你负责？同学们，真爱自己的生命，对自己的健康负责。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月2日。）
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