【信息反馈】

大学游泳的快乐

——读《邱习勤副教授的口述校史》有感

（一院黄华鑫，2016年5月1日）

今天在学校关工网站看到《邱习勤副教授的口述校史》一文。邱习勤老师说：运动快乐，享受锻炼。我不由自主地想到了我的游泳。
我们大学的体育课有游泳的必修，而且不允许用其他项目来替代，那就必须要学习游泳，不然考试无法通过。为了能够通过考试，我决定去办一张游泳卡，一周游两次。我相信，皇天不负有心人，我一定能学会游泳。
刚开始练习的时候，我吃到不少苦头。举例来说：刚开始不敢下水，好不容易敢下水之后，由于不谙水性，有时会被水呛到；有时游到一半脚会抽筋；有时根本不像在游泳，只是像在乱打水。总之，刚开始的时候，我是手忙脚乱、手足无措啊！
即使初学的时候，过程并不顺利，甚至还有想放弃的念头。但是，在同学的鼓励之下，我终于下定决心，要摆脱“旱鸭子”的恶梦！而我的游泳教练──王老师，正是让我摆脱“旱鸭子”行列的重要且关键的人物。
王老师在游泳时，在水中的动作十分利落，活像一条“水中蛟龙”。他非常重视游泳的基本动作，例如：在还没下水时，他会教我游泳相关的暖身活动、打水以及踢腿等动作，一直要练习到非常标准及纯熟，才能放心的让我们下水。
在水中练习游泳时，王老师更是发挥他的细心与耐心，认真地教导我们每个动作。更重要的是──他的爱心，当我们表现得很好时，他总是不会吝啬的，给我们温暖的肯定与鼓励。除此之外，他也非常重视我们的安全，务必不要让我们受到伤害。
经过一番努力之后，我已经渐渐能适应水中的情况了！并且渐入佳境。本来刚开始很排斥游泳，现在，已经渐渐的喜欢上游泳了！
我想，这不正是邱老师说的“运动快乐，享受锻炼”吗？
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月3日）
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