【采访那些事】

随心而动

（一院郑文江，2014年6月2日）
这次采访我们大一时候的医古文老师何丽春教授。

我自己印象最深的就是她积极乐观的生活态度和踏实严谨的教学理念。这次采访中，何老师言谈举止中透露着的人格魅力给我的学习、生活和工作很大的启发。

感谢“口述校史”活动搭建了长辈与晚辈亲切交谈、分享彼此这样一个双向互动的平台，使参与者受益匪浅。

通过这次的亲切交谈，从老师神情语态中更加体会到“随心去做自己真正喜欢的事情”是最重要的。采访中，她深切的说道：“如果不是自己由衷喜欢做着手头上的事情，而是完成任务一般，那是很累的，怎么能做好学问呢？”这句话如深夜警钟，当头棒喝，拷问着自己的内心。自己在学校平日里一副忙得晕头转向，貌似过得很充实的学生姿态，却很少静下心来思考自己行动的原始动因，思考是否是自己由衷而发的行为。
我也知道，寻找契合自己的研究或者专注的领域和方向是一个漫长的过程，路途中难免磕磕碰碰，但唯一不能忘记的便是何老师一直传达给我们的恳切教诲“随心而动”。倘若自己的行动失去了“心”的接纳与指引，便在自己从事的项目上很难有所成就，自己的生活也只是疲于应付任务的一种状态。
“口述校史”活动搭建的互动平台，使我们晚辈在与长辈的密切交谈中汲取上一代人的智慧，更加了解学校从小到大发展壮大的光辉历程，在增强学校荣誉感自豪感的同时，更加砥砺自我，向着成为无数优秀广中医学子中一员的目标前进。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月23日）
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