【信息反馈】
自律自由
——读《你连自律都做不到，还奢谈什么自由》有感
（研院孙宁宁，2016年10月28日）

[bookmark: _GoBack]打开关工委网站，在“他山之石”之“精品推荐”栏目中看到了一院宣评员於菁雯同学推荐的文章——《你连自律都做不到，还奢谈什么自由？》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日），我颇有些感触。
文中说，“自律是对自我的控制，自信是对事情的控制。先学会克制自己，用严格的日程表控制生活，才能在这种自律中不断磨练出自信。都是成年人，连最基本的行为控制都做不到，还谈什么自信，又奢谈什么自由？” 
从前，我最欣赏的品质是聪明，后来，发现聪明没有多少用武之地，真正起作用的是自律。聪明是什么呢？聪明会让你变得更像你，自律则让你变得不太像你。聪明让你在眼前的道路上走得更远，但它没有办法改变方向。
自我控制就是一种自律。当你开始控制你的体重，便意味着你可以开始控制你的人生。生而为人，有什么比那种把自己握在手中的感觉更让人自信的呢？对自己的肉体，保持强大意志力是一件很牛的事情，说明你的意志凌驾于肉体之上，而不是肉体凌驾于意志之上，这是我们身为高等动物最高等的地方。
过了25岁之后越发觉得，优点所起的作用会越来越少，缺点所起的制约会越来越大。小孩的毛病容易被宽恕，世人会因为他的聪明而对毛病视而不见，但成年以后，情势就会反转，别人可能不再因为他的优点而喜欢他，却容易因为他的毛病而讨厌他。聪明在少年时期发挥作用，成年之后，自律将渐渐取代聪明。
文中说，“欲望管理是重要的人生技能，是要尽早培养锻造的素养。从感性的角度，过度的欲望会吞噬你。” 
欲望是动态变化的，会随着你满足它的能力而不断调整。比如，夏天，外面34度，我坐在房间里吹着空调，很开心，状态可以打90分。过了会儿想，90分毕竟不是100分，怎么才能更舒服呢？买包薯片。买了薯片，发现缺瓶啤酒。啤酒有了，发现还缺一场球赛，但是没有哪个球队会临时安排一场比赛并转播。想看比赛而不能，只能百无聊赖地吹空调，状态变成60分了。
自律是趋于收敛的气质。它不是把你按照现在的样子塑造得更加牢固，而是要瓦解你的样子，重新塑造。在重塑的过程中，你可以有选择地保留优点，销去缺点。表面上看，自律似乎限制天才的发挥，实际上，自律为天才的持久发挥扫除更多障碍。
自律是约束自己的聪明。聪明好比马鞭，而自律是缰绳。聪明会驱策你向前，自律则让你能够掌控。骑马不一定需要马鞭，但一定需要缰绳。
附注：本人照片一幅见下页
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月31日）
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打开关工委网站，

在

“他山之石”之“精品推荐”栏目中看

到了一院
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文章
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《

你连自律都做不到，

还奢谈什么自由？

》

（注：学校关工网站刊发时间：

2016

年

9

月

30

日），我颇有些感触。

 

文中说

，

“

自律是对自我的控制，自信是对事情的控制。先

学会克制自己，用严格的日程表控制生活，才能在这种自律中不

断磨练出自信。都是成年人，连最基本的行为控制都做不到，还

谈什么自信，又奢谈什么自由？

”

 

 

从前，我最欣赏的品质是聪明，后来，发现聪明没有多少用

武之地，真正起作用的是自律。聪明是什么呢？聪明会让你变得

更像你，自律则让你变得不太像你。聪明让你在眼前的道路上走

得更远，但它没有办法改变方向。

 

自我控制就是一种自律。当你开始控制你的体重，便意味着

你可以开始控制你的人生。生而为人，有什么比那种把自己握在

手中的感觉更让人自信

的呢？对自己的肉体，保持强大意志力是

一件很牛的事情，说明你的意志凌驾于肉体之上，而不是肉体凌

驾于意志之上，这是我们身为高等动物最高等的地方。

 

