
【宣评带动】

获益匪浅

（二院陈淑敬，2014年5月27日）

我叫陈淑敬,是广州中医药大学第二临床医学院2012级的学生，学号是2012051064。
我在美善堂获得资助者、学校关工网站宣评员、第二临床医学院的黄梅同学的带动下，浏览了学校“关心下一代工作”这个网站。

在打开这个网站的网页之前，我曾经听说过这个网站，但是一直没有登录，也就没有机会浏览过。
如今，我一打开这个网站的网页，感觉到这个网站内容十分丰富，我自己学到很多很多。
在这个网站“理论园地”栏目，我看到了邱健行教授写的《中老年人养生之道》，很有感触！

健康一直是现代社会关注的重点，但是死亡一直都无法避免，人们总是想到达寿而康。没有一个人想失去亲人，我也一样。父母已步入中年，回家的时候常看到爸妈头上一直增多的白发，心里总想帮他们停下岁月的痕迹。又加上自己是一名中医专业的学生，想用自己所学的知识来帮他们养生，但是现在自己所学的知识又不足。但是在看到这篇文章后，知道了一些中年人养生的注意事项：要多走路，无需吃素；心胸开阔，勿火勿恼；远离陋习，爱好良好；坚持不懈，长寿可保。
期待这个网站以后的新文章！

（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月4日）
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