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活出自己的样子

——读《不管长得怎样，至少活得漂亮》有感

（一院张惠敏，2015年11月27日）

读了黄丹同学推荐的《不管长得怎样，至少活得漂亮》这篇文章后，我似乎找到了我这么多年来苦恼的源头，重新找到新的努力方向去让自己活出自己所应当有的样子。
就像文章的作者一样，我也曾为自己的因为外貌而自怨自艾，很在意别人对自己的看法，所以总是觉得活得好累好压抑，似乎某样东西一直就被禁锢在我这副皮囊下，好久好久没有见过外面世界的阳光了。而这种东西就是我的个性，一个真正的自我。
文章里面有一句话很吸引我，那就是“千万别因为外貌而自怨自艾，我们有一万个可能性去创造属于自己的未来，活出自己的精彩，最首要的一点是——要比身边的一切人，都更心甘情愿地悦纳自己。”
是的，每个人的身上都会有闪光点，我们需要做到的就是用欣赏和发现美的眼光去看待我们身上的每一个部位，并把闪光点勇敢地自豪地展示出来。其实我们并不是真的像自己想象当中的那么一无是处，那些以为的“卑微灰暗”不过是因为我们在别人还没看低自己之前，就首先在自己的眼里看低了自己。
长得没有其他人好看那又怎样，这并不代表我在其他的方面就会比他们逊色。不是每一个人都有机会“长得漂亮”，可是每一个人都有机会“活得漂亮”。
我会不断地通过学习来装塑自己，让自己活出属于自己的精彩。而读书就是其中学习的一个极好的方法和途径。“万般皆下品，唯有读书高”，虽然只是古时对读书人的最高奉承，却也道出了读书对于个人的重要意义。读书使人开茅塞、除鄙见、得新知、增学问、长见识、修道德、涵性情；读书还使人虚心、通达、不孤陋、不偏执；读书更使人明确地认识现象和本质，认识自己、塑造自己、完善自我，从而拥有完满的人生。
我愿望中的漂亮的一生，不是要活成“别人眼中的样子”，而是将“自己的样子”活得越来越好。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月30日）
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