【信息反馈】
我是我，独一无二的我

——读《我们是不是真的不如别人》有感

（一院邓聪儿，2015年12月13日）

谁也没有规定，一朵花必须又长成向日葵，又长成玫瑰，还得在同一个花季开得娇艳欲滴。是的，我们每个人都是不一样的个体，俗话说得好：世界上没有完全相同的两片叶子。我的青春，我做主，我有我精彩。
当我在学校关工网站上看完《我们是不是真的不如别人》这篇文章，我深刻体会到每个人不是不如别人，而是各有所长，因为我们是不一样的，也正是那所谓的不一样，所以我们的生活才会多姿多彩，世界才有各色人才，为各个行业所用。所以我觉得我们不是不如别人，而是我就是我，独一无二的我，天生我材必有用，我也有一技之长，为他人所不及。

是的，正如文章所说，小时候父母把我们和邻居家的孩子比较，他们是如何好，如何完美，这样我们产生了最原始的失落感；而后在不断学习生活中，形成了思维的定式，不自觉地就把自己与他人比较，觉得自己不如别人，为何与别人的差别如此大；在工作中更是如此，从来没有真正认识过自己，还是不断地看到别人风光事迹，别人对未来的壮志豪情，不断增加自己的失落感。不曾好好看一下自己在别人眼里也是如此地独特。这就变成了每个人都说自己不如别人，失落感一个传着一个……
可是当我们从失落感中走出来，慢慢回看，就会明白其中的道理。俗话又说得好：人比人气死人。那何必拿自己的短处比别人的长处呢，自增那无谓的失落感；拿自己的长处比别人的短处，你的内心是否认可自己的能力呢，真的比别人好呢。所以我们大可不必如此，有的时候，只需我们从失落中走出来，看到自己的独特之处，明白我就是我，何必做别人的翻版。聪明的人会扬别人所长，避别人所短，不断充实自己。而这些体会会在我们不断学习中领悟。慢慢懂得自己是不一样的，不能只看到别人的长处，自己的短处；而是首先认识自己，知道自己的长处和短处，扬长避短，学别人的长处，完善自己。
不要一味地用别人的长处比自己的短处，我是我，独一无二的我，跟别人不同，我有我自己的特色，而我也不自傲，我学他人之长补己之短，从此不再失落，不再彷徨。
我就是我，独一无二的我，我有我的梦想，更是独一无二的梦。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月16日）
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