
【宣评带动】

努力做好自己

（一院陈春玲。2014年5月24日）

我叫陈春玲，是我校第一临床医学院的学生，学号是2012011094。

我是由学校关工网站宣评员、一院的卢茵茵同学带动而关注我校关工网站的。

非常有幸在朋友的推荐下打开了广中医关工委的网站，里面的内容真的非常精彩，包罗万象。有健康人生如同心灵鸡汤一样醍醐灌顶，也有来自同学们的经验交流，涓涓细流可以汇成海洋，我相信他山之石，可以攻玉。口述曾经的历史，现在听来别具一份厚重，理论园地可以开出智慧的果实。
个人很喜欢一院李温颖同学推荐的《余光中:写给未来的你》。作为一名大学生，5年校园生活转眼就要过去了，即将步入社会的我们要学习的东西实在是太多太多了，要面对众多压力和挑战，“现实是骨感的，理想是丰满的”。即使如此，对待人生，我们也要有自己的态度和一份始终不变的坚持，“选择平庸虽然稳妥，但绝无色彩。不要为蝇头小利放弃自己的理想，不要为某种潮流而改换自己的信念。物质世界的外表太过复杂，你要懂得如何去拒绝虚荣的诱惑。”
大师的作品细细读来总有种温暖人心的感动和感触，是的，人的能力是有限的，珍惜现在所拥有的，做好现在能做好的每一件事情，感谢身边来自五湖四海的同学们陪伴在身边，相识相知总是不易。记得刚来学校听说那些名医大家的故事总免不了心中热血澎湃，当翻开《名老中医之路》时才发现他们是专心致志的在努力才取得这样的成绩。
蔡康永说：“你的人生就是你的，你感觉到风时，风才在吹；你把宇宙放在你的心里，宇宙才存在。其他的别人替你决定的、别人替你相信的、别人替你承认的，你也许要背负，但时候到了，你也可以放下。”
我相信这个世界是美好的，自己是独一无二的，不可否认这个世上还有许多的不完美的事情存在，自己有着这样那样的缺点，但是人生始终是自己的。只是相信“不管世界潮流如何变化，但人的优秀品质却是永恒的：正直、勇敢、独立”。

因为相信，所以会做好自己，完善自我，努力去懂得和珍惜感情。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月27日）
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