
【问题探讨】
修养自己，人脉自来
  （一院曹正同，2014年5月17日）
在学校关工网站上，读了一院陆锴璇同学推荐文章《请你放弃你的无效社交》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月16日）。对于其中的一些观点，我并不是十分赞同。
这是一篇完全理性的文章，作者甚至使用了《经济学》的分析方法来分析人性。经济学有其相应的假设存在，那就是经济人假设，也就是人性自私的假设。
初读文章，感觉文章说的是有理的，但是作者似乎忽视了人性本善的一面。人性之中并非只有自私的一面，也有善的一面。在经济生活中人们大多是反应的是自私一面，但是在一些没有利益冲突经济往来的事情上，人性善的一面就会浮现出来。
曾经读过一本美国畅销书叫做《秘密》，其中揭示了一个自然规律——吸引定律。一个人想什么就会吸引相应的人或事到自己身边来。这个定律一度被人判为唯心。但是是不是如此呢？其实在中国传统的文化之中早已经有了这样的论述。佛教讲“一切唯心造”。道家《太上感应篇》中也有这样的论述“祸福无门，惟人自召”。人际交往也是如此。我们也可以从以一种理性的推理来说明这个问题，其实没有那么玄。当人一心一意要达成某个目的时候，人的专注力往往是最高的。这个时候你所做 的一切事情都会再有形无形中走向这个目标，人际交往也是如此。但是这是有目的的交往，这种交往往往会很短暂，也难以找到真正知心的朋友。
中国古语里面有一句是：物以类聚，人以群分。真正能聚在一起的人都是性格志趣甚至是身份相似的人。这种相聚往往是无意识的，往往聚起来的朋友也是一生的朋友。心灵的交往和沟通才是最重要的，所以我们会称这样的朋友为知心朋友。心灵交往是不会计较时间和名利，朋友就是朋友，不需要通过你获取什么利益。简单而纯粹的友谊。根据吸引定律所言，当我们想着去搭建人脉获取利益时，结交的朋友也会像我们一样。社会上这样的人际关系比比皆是。有的人以此为乐，但是他们真正的快乐吗？这些人出入各种场所结交各种朋友，搭建各种人脉。也许对其赚钱办事有用但是对于其身体和心灵有益吗？当他们躺在病床上这些朋友们能去替他受苦吗？这些朋友能满足自己心灵、灵魂真正需要的宁静吗？
所以，与其去搭建所谓的人脉，不如修养自己的身心。不如自己去付出。待自己的身心得到净化之时，待自己无偿付出积累到一定程度之时，朋友、人脉一切都会不期而至。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月19日）
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