【信息反馈】

感恩师长
（一院徐婉妮，2014年7月23日）

今天，看到护理赖晓慧师妹的文章——《知足常乐》（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月18日），让我思考着，人生的痛苦这么多，究竟源自什么？是物质的匮乏还是精神的贫困？
想起刚来河源的时候，是各种的难过和不适应。吃不惯客家菜，听不懂客家方言，因为住在江边，宿舍非常潮湿，古朴的建筑，采光也非常不好，每天的心情都格外压抑，每天都在倒数着回广州的日子。然而，这边医院的医生和领导都非常关心我们的起居，知道我们吃不好，就请我们吃饭；知道我们听不懂客家方言，就有意诱导病人说普通话；知道我们的住宿不好，也把医院值班房给我们睡。而且，在教学的过程中，由浅入深，从表到里，博古通今，中西合璧。从问病史开始，层层深入到各个疾病的鉴别诊断，无不体现着他们多年临床经验积攒的睿智。他们不止有精湛的医术，还有高尚的医德。昨天，急诊的黄主任就意味深长地说：“做医生，温柔宁静的性格很重要。因为医生不是面对这书本看病的，活生生的病人面前，要懂得说话的艺术。不要用冷淡的态度，高傲的语气伤了脆弱的病人。现在的社会戾气很重，业内总是说病人来找茬，医生要懂得保护自己，其实不然，如果你一开始就知道医生在这个社会的定位，便不会觉得劳累和痛苦。我们医生不会挨饿，但也不会大富大贵。我们是物质的中等人，却是精神境界的上等人！”
黄主任的一席话发人深省，回顾历代出名的医学大家，大多远离世俗的纷繁喧嚣，沉下心钻研医学，他们志在山水或者移情于琴棋书画，胸纳幽兰淡泊名利。邓老，我们现在国宝级的大师，他依然住在三元里的教工宿舍里，而不是广州天价的豪宅里。邓老在书法上的造诣也是极高的，宁静而致远。虽然邓老现在不经常活跃在我们学生之间，但是他的中医梦想依然年轻，他的中医精神依然激励着一代又一代的广中医人！

追求物质，我们也许拥有刹那的快乐，但不长久。只有做精神境界的上等人，才是真正的满足。感谢河源市中医院的医生们，他们亦师亦友的教导，让我明确了前进的方向。他们用身体力行告诉我们，一个好医生的必要条件。
见习快要结束，心中有千千万万的舍不得。舍不得宁静的医院，在每天的工作中息息相关建立的联系；舍不得淳朴的病人，在每天的照料中小心翼翼建立的信任；更舍不得耐心的带教们，在每天的教学中循循善诱建立的感情。三个月的见习时间虽然很短，但是他们给我整个人生的影响，却是很长，很长……
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月1日）
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