【宣评带动】

努力成为更好的自己
——读《我曾自卑过，但那又不影响我牛逼》有感
（一院孙思雨，2016年9月24日）
我叫孙思雨，是第一临床医学院中医临床2013级的学生，学号是2013011168。
几天前，我在学校关工网站宣评员、一院汪益艳同学的介绍下认真浏览了学校关工网站“心理健康”栏目。期间发现了一院吴昱瑛同学推荐的一篇文章：《我曾自卑过，但那又不影响我牛逼》（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月19日），感触颇多。
她的推荐理由写得很好，“无论是容貌，才华，还是性格等方面，或多或少，我们都有缺点。直面自己的缺点，往往会令我们感到自卑。但要相信，自卑并不能阻挡我们去努力成为一个更优秀的人。当我们通过努力让自己趋于完美，当我们可以坦然地讲出甚至感恩那些自卑的过往时，我们已经成为牛逼的人了。所以说，自卑并不影响我们成为牛逼的人。”这是一段打动我内心的话，仿佛就是直视着我的眼睛告诉我的。因为我从小学起就一直胖到大学，最高峰曾达到过一百八十斤，所以在这方面多多少少有些自卑。现在我已经开始减肥一年多了，大概也减了四五十斤，但心态却没有跟体重一样顺利的恢复正常，在读过这篇文章后，有种茅塞顿开的棒喝感。
当你足够优秀时，你就会发现曾经让你自卑的点，那些都是屁，根本不算什么。当你可以坦诚的告诉别人，你曾经有多么渺小与自卑时，我想你已经足够优秀了。希望我们能真正地变成更好的人。 
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日）
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