【信息反馈】

科学制定计划

（一院唐文艺，2016年2月29日）

     新学期，新开始。

     每当迎接新的开始，都会有新的计划。新的一年，有新年计划；新学期，有学期计划。凡事预则立，不预则废。有计划而行事，是一件好事。但是，相信很多人都曾做过很多计划，而当中，绝大多数的计划都成了泡影。为什么？重要原因有，一是自身毅力不足，半途而废，二是制定的计划不科学。

学校关工网站“他山之石”之“精品推荐”栏目中，《李开复：如何制定你的新年计划》（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月26日）一文，让我更加科学地制定了2016年的学习计划。

制定计划，是为了一步一步地实现最后的目标。如果计划不合理，不科学，容易让人无法坚持，半途而废。文中就提到了设定目标的原则，个人是非常赞同的。一是选择一项可行的目标就好，不贪多。一项一项地完成，还可以帮助建立信心。二是关于设定的目标。为了让大家更好的借鉴，特转载该部分原文，如下：
设定目标的SMART原则
Specific 具体。
Measurable 可衡量的。例如，不要将目标订为“多做善事”，这不够具体，也无法衡量，可改为每个月到老人院做义工一次。
Attainable 可实现的。例如，不能订明年就要赚进1亿元，必须是可以完成的目标。
Result-based 重视结果导向，而不只是过程。例如，1 个月减重1 公斤，而不只是每天早上不吃饭；或托福成绩提升50分，而不只是每天花时间背单字。
Time-based 有时间性，在某段时间内完成计划。
三是挑选重要，但不紧急的事情。有些事情，必须有一个薄积的过程，才能有厚发的结果。
最后，任何的计划都需要坚持，努力将新的计划变成生活中的一部分。滴水穿石，坚持了，时间一久，成果就会显现出来的。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月3日）
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