【信息反馈】

认清自己，量力而行

（二院李春彦，2016年6月25日）

在学校关工网站的“健康人生”栏目中，看到了《大学里，选择忙碌是在表演给别人看》一文，仿佛那里面的主人公就是我自己。
大学生活就在我的脑海中一幕幕的翻过，曾记得大一的时候为了让自己充实，为了让自己的大学生活有更多的回忆，就开始参加各种的社团活动，每天就像文中作者一样，忙忙碌碌，连看一集韩剧都是奢侈。就连要考英语四级的我，为了完成学长学姐的PPt的制作、策划稿的拟定等等，我不得不去花时间去做。每当看着舍友为了考四级而每天努力做题、背单词，我的内心就一阵一阵的空虚。可是，我又在想既然选择了，就不能半途放弃。于是我就开始熬夜看书，结果把自己累出一身的病。
从那以后，我就在想：人的一生中有太多自己想要得到的东西，可这些东西不可能都能够得到，在自己将来的人生道路中到底想要什么样的生活，这是一个值得思考的问题。
忙碌也罢，消遣也好，只要向着自己的想要的人生目标去走，只要自己觉得自己所过的生活有意义就可以。就像文中所说：“忙碌不是一种表演，而是一种状态。”不要觉得别人为什么每天都早出晚归，每天忙忙碌碌就觉得空虚。别人不是你，别人的生活不是你的，也未必是你想要的。
认清自己，结合自己的实际情况，比如身体素质，比如人生观念等，量力而行。不要盲目的去追求别人的忙碌。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月28日）
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