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永远不要变成麻木的那一个
——读《成熟——湛江市第一中医院骨科见习纪事》有感
（三院邝丽宜，2013年8月17日）

今天看了一院林诗蓉同学的《成熟——湛江市第一中医院骨科见习纪事》（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月12日）这篇文章，学到了很多见习技巧，知道了该如何去做才能更好的从实践中学到知识。但是对于见习，现在的我，学到的更多的是，给自己一个告诫，永远不要成为麻木的一个。

回想起自己的见习过程。也许是才大二，上一次见习的时候还是大一的事。学到的东西还不是很多，相比起林诗蓉同学来，对于专业知识，还有关于见习的一些技巧，这些都没有太多的见解。所以以前见习的时候就只有一个感觉，那就是学医好难！

直到今年，因为自己家里的原因，陪妈妈去医院的次数多了，或许是更用心的关心社会上的弱势群体了，见到电视上，报纸上还有医院门口的那些患有重病的病人或是家属，在那里向我们求助，但是得到的帮助真的很有限。毕竟这样的事件真的太多了。幸运一点的，能够被媒体曝光，引起人们的关注，得到人们的帮助。但是这样的人毕竟是少数，他们中很多人因为疾病的原因，不得不忍受疾病的疼痛，他们的家庭很多因为这样破碎。

抱着对患者的这种同情，我再次到医院里见习，希望能学得更好，将来能够更好的改变这种局面，虽然不能让每个病人都得到应有的照顾，但是最起码还是发挥了自己的能力。但是见习了一天，我就有点被自己吓着了，因为我去的是肿瘤科，一个早上十几个人来看病，有些是回来复诊的，有些是第一次来的，因为前几个病人都是回来复诊的，所以他们脸上的表情大都已经平复了好多，而我心里回想的，大多是关于肿瘤的一些知识。再加上大医院里看一个病人的时间毕竟不多，所以只用了几分钟，一个病人就看完了，到了后面有一个病人当听到自己患上了肿瘤时，当场懵了，死活不肯相信这个事实，一开始我以为每个人听到自己患有重病时都会伤心欲绝地哭，自己还想好该怎么安慰她，但是这么一来，我也懵了，心里酸酸地说了一句，癌症！然后眼睁睁地看着医生用确定的语气跟她说，这真是癌症！后来的几个大都如此，所以到了下午，当再出现这种情况时，我竟然很平静的，没有任何感情色彩地说，你有癌症了！走出医院门口看到那些求助的人时，我看到的也不是可怜，而是在想，他们究竟是什么病，要怎么治呢?此时的我为自己的理智而感到高兴，觉得自己进步了，医生就应该这样，理智，临危不乱，不能让患者看出来一点懦弱或是没信心，我对自己说。

后来，复习病理的一天，我看到了自己的症状很像肺炎，问了身边的同学，他们也觉得症状有点像，之后吓得我立马往医院里跑，但是医生只是问我咳多久了，之后就说去拍个片子看看吧，然后什么都不说就叫下一位病人。在胸透房的门外，我吓得腿软，但是却没有一个人能够安慰我，我很想前去问问医生，我的症状真的很像吗？概率大吗？我该怎么办？虽然没有确认，但是这种负面情绪一直萦绕着我，挥之不去。后来片子出来了，是我自己多心了。但是那一刻我深切地觉得，医生真的是很重要，医生理智是对的，但是理智而不应该麻木！也许医生会因为什么情况都已经面对过，什么病人也见识过，病人知道自己的病后什么表现也大概知晓，但是对于病人来说，自己面对这么重大的疾病，还是第一次，如果他们相信的医生连一句安慰他们的话都不说，哪怕是一句，那么这样的医生该多让人寒心！如果说什么情况都没确诊，胡乱安慰病人那是对病人的不负责任，那么鼓励的一句话，就是病人的强心剂！

我们常说对别人就像对自己的亲人一样，现在我觉得对病人就该像对自己一样，因为即便是对亲人，面对长时间的疾病对抗战，我们都会有麻木的一天，唯有对待病人就像对待自己一样，把自己当作是那个病人，你希望别人怎么对待你，那么你就该这样好好的对待别人！我觉得这才是每一个医学生去见习时，首先应该学会的，就是时刻给自己一个忠告：永远不要变成麻木的那一个！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月19日。）
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