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树立坚定不移的中医信念
——读《“铁杆中医学说”之思考》有感
（中药李惠娴，2013年5月30日）

今天在关工委网站上看到了有邓中光老师的文章就情不自禁地下载下来看了。

邓中光老师所写的这篇文章题目叫《“铁杆中医学说”之思考》。我看了以后感触很大。作为广中医的一名学生，每天都在中医药的氛围中学习生活，实感中医药文化是无处不在，但在国际上却有很多人怀疑着中医的科学性，这真的有点让自己震惊，但也不得不接受这个现实。
其实说中医是科学的，似乎很难用如今的解剖学、生理学等一些学科去解析，但是在中国很多事实都证明中医的实用性和有效性。按马克思主义观点来看，实践是检验真理的唯一标准，那中医经过在中华民族这么多年来的实践，不也就得出中医是真理吗？我一直觉得中医是很神奇的，经络，精气，看不到，却可以感受到，至于五行，对其了解不多，但是五行里却可以解释诸多的关联，实在很强大。
对中医学说，我们能做到“铁杆”吗？邓老师说“难之又难”但作为广中医的学子，起码我们可以相信中医，相信中医的实效性，科不科学，我们很难解释，但我觉得实效就是一个事物东西的价值所在。有价值的事物，必然有存在的必要性，我不敢保证是不是我周围的同学都完全相信中医，有坚定不移的中医信念，但我相信我们广中医的学子，是有信念来发扬我们的中医文化的。
虽然，国际很多人在怀疑中医的科学性，但是不得不承认的一个事实是中医已经日益受外国的接受，现在中医在很多国家都开始慢慢地流行起来。我相信，中医文化一定会越来越精彩，越来越受大家欢迎，对世界人是健康的贡献越来越大。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月4日。）
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