【信息反馈】

给自己一个微笑
——读《微笑是一种修养，是一种爱的表达》有感

（一院魏曼婷，2015年9月10日）

在学校关工网站上阅读了针康学院王琳琳同学推荐的文章《微笑是一种修养，是一种爱的表达》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日），让我想到那句话——“爱笑的女孩运气不会太差”，给自己一个微笑。

每当有人向我露出灿烂的笑容时，我都会心花怒放，觉得整个世界就像雨露的清甜，朝霞的娇艳，彩虹的缤纷，穹空的广阔，清风的舒适一样，是灿烂的，是美好的，是温暖的。

生活中总会发生这样或那样不如意的事情，难受也是这样，痛苦也是这样，颓废也是这样，何不给自己一个微笑，用理智的态度，站起来，重新开始呢？小草是坚强不屈的，每一次的猛风袭逼，将它狠狠地压倒在地上，向它示威，它都能微笑着挺起来，即使是炎热干旱的气候，它都能从岩缝里钻出来。

微笑是一种能传递的正能量，给人以温暖，给人以信任，给人以强大的力量，给人以亲近，给人以幸福感。
给自己一个微笑，不是逞强，更不是掩饰，而是正确看待问题，不逃避，迎风而行。

生活是多彩的，酸甜苦辣咸样样都会有，甜也好，酸也罢，怒伤肝，悲伤肺，恐伤肾，给自己一个微笑，即使碰到再大的阻力也骄傲地微笑着，我们就一定有个好运气！
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月14日）
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