【信息反馈】
将正能量赐予自己
（一院何珊，2016年1月5日）

今天打开关工网网站，读到了一院肖燕专推荐的一篇文章《当自己读懂自己，世界才能读懂你》，这无疑是一篇自勉的文章，我读完后感受颇深。
其实在生活中亦或是学习上，自我的劝勉是很重要的，不必过于在意他人的眼光跟做法，只要自己做好自己的本分，问心无愧，活得自在，自然是一桩美事。

有一些人总是很在意别人对自己的看法，觉得别人说什么都是对的，别人不喜欢自己那就是自己身上存在问题，整天就想着迎合别人，想给别人留个好印象。殊不知，这样做只会让自己失去本心，活得很累，也会经常招别人使唤，渐而疏远你，因为你并不是他们真正的朋友，只是一个没有主见，总想着巴结别人的墙头草。一个没有自己真正想法的人就很难融合到别人的世界去的，毕竟彼此不是真心之交。

这让我联想到身边的一个朋友小邹，她和她的舍友小王关系闹得不好，在宿舍也是安安静静，不会讲话，但是情况不同的是，小邹过得很不开心，整天会因为小王一些行为让自己不开心。我跟小邹是认识的，我只知道她单方面的想法，不知道小王是怎么想的。她跟我说，她很怕小王，虽然知道她不会做出什么事，但是就是很怕她，想跟她谈，但对方并没有要跟她谈的打算。我就跟她说，既然你们都不和，就不要管她的事了，不要被她影响到，也不用怕她，各自做各自的事，毕竟你的生活里可以没有她，你还有其他朋友，不能因为她影响到你的生活跟学习。不能因为一个关系不是很好的陌生人影响了自己原本快乐的人生。我觉得这种问题，最好的方法就是和解，但是如果和解不了，那就顺其自然，我们并不能让每一个人都喜欢你。做好自己，不被外物所扰，便是对自己最好的方法。

诚然，我们在各种事情上会遇到很多挫折，但是我们不能过于消极，从自己身上找问题，但绝不能过分委屈自己。一时的隐忍并不代表屈服，一时的低头并不代表认输，我们要在人生道路上找到自己的轨迹，给自己多一点正能量。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月11日）
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