
【信息反馈】

宽心•释怀
——读《宽心也是一种人生态度》

（一院苏浩东，2017年7月31日）

浏览学校关工网站，看到王聪慧同学推荐的文章《宽心也是一种人生态度》（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月29日），我便深有同感。
佛曰：“物随心转，境由心生。”烦恼皆由心所生，你的心境，决定你的处境，决定了你的命运。我们常常总是苛求自己和别人，总想一切能够如自己所愿，却发现很多都事与愿违，心里便生出许许多多的烦恼和郁闷。其实，今天在生活中遇到的各种再大再难的事，对明天来说都是小事，我们在面对各种不尽人意的事物面前，若能放宽心，让自己释怀，一切的烦恼和不愉快便会慢慢淡化和沉淀。
曾经有一段时间很郁闷很心烦，以为自己是个不幸的人，总得不到生活的善待！思考为什么不幸的事总出现在我身上，可仔细想想，谁又能一切顺利，谁又能一切都如意呢？家家都有本难念的经，所谓的事事舒心顺意只是一句美好的祝愿而已，而那些被生活不幸缠身却仍能面带微笑活得自在的人，只因他们不计较自己的得失，有一颗宽容的心罢了。
读过一句很有哲理的话：“当我们拿花送给别人的时候，首先闻到花香的是我们自己，当我们手拿泥巴砸向别人的时候，首先弄脏的也是我们自己。”所以，不管发生什么事，我们都要宽心善待，不患得患失，不计较太多，让心释然！善待自己，宽容时间一切，你会发现，你的空间原来也可以天高开阔。
放宽心，让心释怀！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月11日）
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