【宣评带动】

战胜懒惰
（郑舒亮，2015年8月20日）

我是广州中医药大学中药学院制药工程专业13级学生郑少佳的朋友，叫郑舒亮。

在郑少佳同学的介绍下，我带着好奇登录了广州中医药大学“关心下一代工作”网站浏览。

我觉得这个网站的内容很不错，里面的文章均带有正能量，有着很高的阅读价值。其中，我仔细阅读了护理舒云玲推荐的《偷懒的马》（刊发时间为2015年8月17日)，对“上天是公平正义的，偷懒的人终将会受到惩罚，快乐永远属于勤勤恳恳、无私无畏的人”这个观点深有感触。
以前，我是个很懒的孩子，不仅喜欢睡懒觉，而且连自己的房间都不愿花时间去收拾。走进我的房间，就算你当时多么高兴也会把眉头皱得跟七八十岁的老太太似的：被子堆在床上，掀开被子,几个玩具躺在里面；鞋子扔的东一只，西一只；书杂乱无章地堆放在桌子上……妈妈让我收拾一下，可我只是口头答应，并不行动。直到有一天我看到隔壁家孩子那整齐的房间,我才下决心战胜懒惰,做勤奋的自己。

我相信我可以战胜懒惰，我想出一个新点子。说干就干，先从小事做起，每天早上6：00起床，自己叠被子，帮爸妈烧早饭，可以想象，一个那么懒的人是很难每天坚持的，但是我还是克服了许多困难，坚持，不怕苦，不怕累。早上，我还坚持跑步，锻炼身体。在学校不拖拉作业，及时上交，帮父母老师做力所能及的小活。
通过这件事，我明白了一个道理：明日复明日，明日何其多的懒惰是无法成功的，万事成蹉跎是唯一的结局。我们要向墨染十八缸水的书圣王羲之学习；要向卧薪尝胆，三千越甲可吞吴的勾践学习；要向铁杵磨成针的李白学习。在这些人中，哪个不是战胜了自己，战胜了懒惰，勤奋刻苦的人！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月24日）
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