【信息反馈】

在脆弱中学会坚强

——读《一味坚强，是种残忍的教养》有感

（一院刘齐，2017年6月22日）

今天在学校关工网站“健康人生”之“心理健康”栏目中，看到一篇文章——《一味坚强，是种残忍的教养》，让我想起了从小到大接受的教育以及经常听到的话语：父母告诉我们要坚强，懦弱只会让你变得没有出息；老师告诉我们要坚强，怯弱只会让你远离成功；社会告诉我们要坚强，胆小只会让你埋没在人群中。在这样的教育下，我们从童真逐渐变得成熟，学会收起了自己的委屈，变成了别人所期望的“无坚不摧”的成人。而这真的是我们想要的吗？对于坚强和脆弱，我们真的只能拥有其中的一个吗？

文中提到，“有人强撑坚强，终成无谓；有人放下伪装，终成无畏。因而，我们须明白：人的一生有两个重要能力需要学习，一个是坚强独立的能力，一个是接纳自己脆弱的能力”。像中医所说的“阴阳”，两者相互对立，但又互根互用，“坚强独立”和“接纳脆弱”也是如此，只有正确处理好两者的关系，我们才能在适当合理的脆弱中找到处理事情的突破口和心情的着落点，变得坚强独立，它们两者是息息相关的。

在我身边发生的一件事也恰好说明了这一点。我的哥哥高考失力，当他知道自己的分数没有过重本线时，平时嘻嘻哈哈、独立自主的他，当晚悄悄地睡在妈妈的身边，握着妈妈的手，说：“妈妈，我害怕。”妈妈握着哥哥无力的手，温柔地说：“没关系，我们补习一年，一切都会变好的。”那天过后的他，又成为了曾经的积极向上的他，报名补习，认真学习，最终考上了一所重点大学。正是哥哥接纳了自己的脆弱，学会释放自己的心情，积极地找寻解决问题的方法，最后才能获得好的结果。

不要故作坚强，当失意时，大家会借一个肩膀给你，你可以表现自己的脆弱。在释放脆弱过后，我们调整好心情，重新上路，坚强地面对一切，找寻自己的梦想。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月30日）
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