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体恤老年人
——《小小愿望》读后

（一院林泳欣，2013年8月14日）

阅读过一院曾育敏的《小小愿望》（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月5日）一文后，我感觉有点悲哀，替老年人感到悲哀。
随着社会发展，在社会上可以稳定生存是一件不容易的事情，年轻人为追求理想的生活不得不终日在外拼搏，然而在家的老年人就该成为牺牲品，被遗忘在家里的角落吗？难道就没有办法去顾及一下老年人的心吗？办法是肯定有的，关键是年轻一代能否做到。想想我们有现在的生活都是得来不易的，没有老一辈的付出，怎得后辈的享受，所以体恤老年人是我们感恩的表现，也是我们应该做到的事情。
在我看来，其实老年人比任何其他人都好哄，他们只需要我们少少的时间，小小的举动：即使做不到每天都回家陪他们吃饭，但工作之余，极端地说总会有1-2小时是空余的，可以陪他们吃饭的；节假日也应该会有一个早晨可以陪他们喝喝早茶，逛逛公园之类的； 即使真的没空见面，也可以打电话关心关心……这样老年人们就会满足的了。
对于近年来的许多新闻报导：空巢老人独死家中未被发现，我深恶痛绝，显然他们的亲人们完全把他们忽略掉了，也不知道有多久没有联系才会导致悲剧的发生。
被忽视的老年人是悲哀，是令人心寒。在此呼吁年轻的一辈，常回家看看或者常与家中长辈联系，金钱是永远赚不完的，但老年人的生命是有限的，不要等到来不及的时候才后悔。请体恤老年人，滋润他们逐渐枯萎的心吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月19日。）
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