【信息反馈】

我努力，我充实

——读《你不努力，别人就比你优秀》有感

（一院刘齐，2016年8月13日）

今天在学校关工网站“健康人生”栏目中看到了《你不努力，别人就比你优秀》一文，我的心中泛起了涟漪。不努力的人谈何优秀，天上不会掉馅饼，我们的一切都要靠自己的努力所获得。要想获得更多，我们就应该比别人更努力，变得更优秀。

文中有一段话：有些人的努力是在背后不为人知的，不要因为自己看不到别人的努力就轻视别人的成功。自己不努力，别人为什么不能努力成为优秀的人。
我的班级中有140人，在这众多的人当中，总有几位同学是一谈起学习来就令人称赞的。
看着那些优秀的人，我们都是心存羡慕的，但是从来都不想他们是怎么做到了。与其中一位同学关系还不错，我逐渐了解到他的学习方法：他每天都会去图书馆，把当天学过的知识复习一遍，第二天要学的知识预习一遍，遇到自己不懂的不会的，会先自己去图书馆查资料解决。在考试月里，从来没有见过他熬夜学习，生活节奏变乱。
而我们呢？都知道学习很重要，但是从来只是嘴上说说而已，没有实际行动，一样不变的是:开学后尽情地疯，考试月疯狂地学。他取得奖学金的时候大家都很羡慕，而人家在努力学习时，没有人看得见，没有人去理睬。
文中说：不是你不优秀，而是别人比你更优秀。怨天怨地，赌气使性子，不如把心态摆平，用实际行动证明，你会比别人更优秀！努力过后，即使没有达到自己预想的目标，但是问心无愧，也无悔。的确如此，在这个学期中，我努力地学习游泳，还专门办游泳卡利用课余时间去图书馆练习游泳，却仍然没有游过老师规定的25米，那时候，我真的不后悔，在那有限的时间中，我已经尽了自己最大的努力。对于本来就会游泳或者游泳学得快的同学取得的好成绩，我由衷地祝贺他们。

对于优秀的人，我们羡慕他们，嫉妒他们，我们说，他们不过是有一个聪明的大脑，这也许是我们最无力的自嘲。因为你发现，那些努力游泳，并且足够勇敢的人，他们一直都站在浪尖上。最努力、最能干的人，才能看到最美的风景。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月19日）
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