【宣评带动】

知足常乐

——读《感激生命》有感
（护理赖晓慧，2014年7月7日）

我叫赖晓慧，是护理学院护理学专业2012级的学生，学号是2012101180。

在学校关工网站宣评员、护理学院王昭娣同学的推荐下，我认真浏览了“关心下一代工作”网站。
今天，我在学校关工网站“健康人生”栏目中读了由中药杨杏推荐《感激生命》一文。我对这篇文章感触很深。尤其是她的推荐理由：人之所以痛苦，根源在于人在心灵上难以满足，对生命有太多的不满和抱怨，唯独少了一份感激，快乐也因此与其无缘。上帝总是那么吝啬，他只赐予每个人一次生命。要知道，生存是一种幸运，我们要勇敢地蔑视和挑战不公平的命运，同样我们也应该感谢生命，体现生命的价值。
现实生活中，有太多人喜欢抱怨，抱怨生活艰辛，抱怨命运不济，抱怨事事不如人，在不断的抱怨，与不断的拿己之无与人之有的比较中，慢慢都忘记了自己所拥有的，自己能做的，也慢慢的忘记了感恩。有位哲人说过“人可以满足于所得，但不能满足于现状”，但现在有太多人是对现状无所作为，又不满足于所得。
“早晨醒来，你看到了太阳、蓝天、树木，你享受着早餐，你有健全的身躯，你有爱你的家人，你有工作、朋友、音乐、书……”是啊，细想一下我们是多么幸运，有着健全的躯体，有着健在的爱自己的父母姐弟，还有那么多好朋友，无病无灾，在学校宽堂明亮的课室里接受德学双馨的老师的教导，可以享受美食，可以四处游玩，可以煲剧，可以……

“世界上不是缺少美，而是缺少一双发现美的眼睛”。只要我们用心体会，会发现原来“我”受到上帝如此礼遇，那么幸运的活着，那么幸福的存在着。

“心有多大，舞台就有多大”，我想说“心态有多好，幸福就有多少”，就像那两位少了胳膊的士兵，面对自己的伤残，他们不是怨天尤人，自暴自弃，而是以一颗感恩之心面对生活，每天依然笑容灿烂。微笑着面对生活，不管生活给予我什么。常怀感恩之心，你就是最“富有”的那一个！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月18日）
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