【宣评带动】

一个让心灵安宁的地方
——浏览广中医关工委网站有感

（中山大学南方学院钟亿，2015年9月11日）

我叫钟亿，是中山大学南方学院的对外汉语专业的一名学生，学号是131022125。
由贵校——广州中医药大学关工委网站宣评员、第一临床医学院13中医实验班何静璇同学介绍，我登录了贵校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
我很惊讶贵校有这么一个网站，它让我的第一印象是这是一个读书分享协会，给予了同学们一个分享阅读资料和读书心得的平台，这是微信平台所做不到的。由于专业的原因，我们经常要写一些读书心得，但其他时间，更多是碎片化的阅读，并没有静心思考的时间。我看到有“信息反馈”这个标题，和推荐的同学了解之后才清楚是类似书写读后感的一个活动反馈，我觉得这不仅有益于写作水平的提高，还有益于对于自我的剖析、反省，是一个很棒的设定。
我很欣赏“心理健康”这个栏目，现在大学生心理压力越来越大，很多负面事件频频发生，我认为，贵校开设这个网站这个栏目是一个非常值得借鉴的做法。阅读对于心理健康的影响是非常正面的。读书具有潜移默化的心理效应。心理困惑者在阅读过程中可以有意或无意地获得情感上得支持、认同，并通过体验作者设定情境中的悲伤等，使内心的焦虑得以释放，使情感净化。另外，在书中揽胜的那种惬意，真的是非常愉快的心理体验，而一番浏览后，我发现贵校关工委网站推荐的文件质量都非常高，能够达到这种效果，我深信，经常浏览这个网站，真的可以使心灵得到净化。
这是一个非常好的网站，以后我会经常过来浏览文章，感谢贵校关工委提供了一个这么好的平台！
最后，祝贵校关工委网站越办越好，祝贵校关工委的老师们身体健康，工作顺利，你们辛苦了！
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月14日）
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