【宣评带动】

保持生命活力

——《彭凯平：洪荒之力到底是什么意思?
野性生命活力的积极心理学解读》读后
（经管罗师慧，2016年8月21日）

我叫罗师慧，是我校经济与管理学院市场营销（医药营销）专业2014级的学生，学号是2014096016。
在我校关工网站宣评员、经管学院的谢桂丽同学推荐下，我浏览了我校关工委主办的“关心下一代工作”网站。
在此，我想与大家分享我校关工网站上“精品推荐”栏目刊发的一篇文章的读后感，这篇文章的题目是《彭凯平：洪荒之力到底是什么意思?野性生命活力的积极心理学解读》。
这篇文章是我校关工委常务副主任马定科教授推荐的，我校关工网站2016年8月19日刊发。原文来自新浪博客-彭凯平的博客2016年8月10 日，作者彭凯平教授是清华大学心理学系主任、国际积极心理学会中国理事。
谈到生命，想必大家都有一种敬畏感；谈及生命活力，大家应该会想到健康的体魄，美好的幸福生活吧。在浏览学校关工网站上精品推荐栏目中的文章《彭凯平：“洪荒之力”到底是什么意思？野性生命活力的积极心理学解读》以后，我想这篇文章的解释，可以让我们更好地了解生命活力的内涵，从而更好地保持以及利用自己的生命活力，创造美好的生活，开启自己的人生征程。
想必八月份大家都沉浸在奥运健儿的精彩比赛中，同时也深深感受到他们那激情四射的生命活力吧。大家深深记得傅园慧的“洪荒之力”，也许你会觉得这词很幽默却不懂它的意思，其实那“生命活力”是对该词的最好、最恰当的解释。文章说到“生命活力感并不是一种简单的对自己身体状态的认识，而是一种充满了正能量的积极心理的认识”。我们都渴望自己可以拥有自己的生命活力，可以利用好自己的生命活力，可以幸福精彩地走出自己的人生之路，即使长满了荆棘，磕磕绊绊，但是依旧可以用骨子里的生命活力战胜一切障碍。
可是回头一看，我们大学生有多少人可以自信地说出自己保持着满满的生命活力了。田径场上少了跑步的痕迹，球场上少了矫健的身姿，图书馆了少了奋斗的身影，而宿舍里又多了一群煲剧的姑娘，机房里多了一群打游戏的男生，小道上多了一对关系暧昧的情侣。很多很多生命活力丢失在生活里，一件件简单的小事情里。
想想很是悲哀。想必我们每个人都有个梦，随着时间的流逝，我们把梦撕碎，然后扔进岁月的年轮里，伴着记忆成长，或者是消失。生命的历程，艰难坎坷中充满了欢乐的笑语。在慢慢的人生路里，我们经历了无数的梦想和无数的困难，雪花飞舞，月映着湖，越渴望的旅途越盲目。如何拯救逝去的梦想？那肯定是要找回属于自己的“洪荒之力”，保持自己的生命活力了。
大家应该在小学就读过《钢铁是怎样炼成的》这本书吧，那么学学保尔柯察金吧，那个真正保持自己生命活力，去完成自己信念的男人。他的一生太过曲折，太过坎坷，无法想象的生活，他靠着自己坚定的信念，向我们展示出他辉煌而又旖旎的人生，正如他所说，我在自己的一生里也曾经历过被遗弃和背叛的痛苦。可是有一种东西却救了我：我的生活永远是有目的、有意义的，这就是为社会主义而奋斗。他是一个意志坚定的人，拼尽生命活力去兑现了他的每一个承诺，每一个信念。像保尔一般顽强不屈的生命，为了自己一生的信念去拼搏，去努力，那样的生命，是值得令人尊敬的。而相反的，连自己的生命活力都无法拥有和保持的人，注定是孱弱的，不堪一击的。
迷茫的人们，不要惶恐，静下心想想，静下心来历练，用一生的时光去守护信念创造属于自己的生命力。不要害怕辛苦，不要害怕难熬，只要你还活着，必定可以保持年轻的体魄和高尚的思想，完整的人格，即使用尽生命力，也要辉煌地绽放生命之花。
每个人的生命之花，都可以开得灿烂，而又绚丽。
一粒貌不惊人的种子，却隐藏着一个花季的灿烂；一只其貌不扬的毛虫，将蜕变成五彩斑斓的蝴蝶。每个人都有可以创造自己的生命活力，都可以歌咏出生命力量的奇迹。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）
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