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弥补过去的遗憾
——有感于《大学忏悔录》
（经管李益娜，2013年12月1日）

我的感想来自经管叶慧兰推荐的《大学忏悔录——假如时光倒流四年》这一篇文章（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月29日）。
我想，每个大学生毕业之后总会有忏悔的事情，而且忏悔的事情很多是一样的，就像作者提到的不认真学习专业课、六级不过、经常玩游戏。
我也想提提自己的遗憾。明年7月份将正式毕业于广州中医药大学，作为广中医的一名学生，或多或少会有人问到:你会把脉吗？这个病吃什么中药好？你会针灸吗？你会推拿吗？我的回答是：我不是学医的。久之久之，连我也质疑自己的，就因为我不是临床医学专业的学生，就理所当然地不懂得这些知识吗?当然，医学上的知识了解得不够深入算是正常的，而且也不能随便建议人家吃什么药。但是为什么我来广中医三年多了，竟然连一下基本的推拿手法都不会，甚至是保健养生知识也很穷乏呢。这样的话我在广中医出去之后，比其他院校的学生多了什么独特的优势呢？或者说我比他们多学了什么呢?这个迟来的意识让我倍感挫败，也对自己失望。
假如时光倒流……就像作者所说的“一切的一切都是假如，一切都回不去了，过去的就让它过去吧，未来的路还很长”。我还没毕业不是吗？不是还有半年的时间么？现在的我即将去实习了，我选择了医药代表这个岗位，我需要每天接触大量的医学和药学知识，我要用知识去武装自己，让自己更专业，才能取得医生的认可。刚开始工作会比较难，大量的医药知识扑面而来，但不能逃避，要更认真地去对待，而不是像以前那样漫不经心了。因为我要对自己负责，对医生负责，对病人负责。
我们要经常回头看看自己走过的路，并抚心自问：“什么事令我最后悔？”人生没有我们想的那么长，能补救就马上去补救，免得老来后悔！当我们曾经拥有青春的时候，我们不在意；当我们逐渐老去的时候，加倍珍惜逝去的青春岁月。请珍惜自己拥有的本色、青春、韧劲、进取心等等，让我们的青春不虚度！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月4日）
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