【信息反馈】

见习让我受益良多
（一院李瑞芳，2014年9月16日）

今天在关工网站看到了庞琳蓉同学的见习报告《在广州市花都区中医院的日子里》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月16日），那记忆中在河源市中医院见习时分外灿烂的阳光，带教老师脸上和蔼亲切的笑容纷纷浮现眼前。回顾那些日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每个人心中都有一种属于自己的味道。三个月的见习生活，让我对自己和临床有了更多的了解，受益颇多。
回想刚见习时，很茫然，不知该干什么，从何入手找不到一点头绪，是带教老师引导我、鼓舞我。端正我的思想，医生的工作不是简单的机械化，而是用心、用爱去关怀每一个病人，在工作中不断地学习，不断地完善，提高我们的诊疗技术，减轻病人痛苦。见习生活的开始就让我有种挫败感，在老师面前感觉自己很渺小，甚至于工作都不带脑子，只机械的执行任务，每次只想把工作做好，可越想先做好它越出错，越错越害怕，越怕越错，这就形成了一个恶性循环。以至于我都不敢主动要求做操作，可这样老师又觉得我干活不主动，有时候觉得委屈了就自己大哭一场，每天面对着老师忙碌的身影，我心里只有怨叹，怨自己无法将理论应用于实践，怨自己没有好好学，怨自己笨手笨脚。可能是我适应能力差，又不会与老师沟通，还是处在彷徨中，但我也很感激我的带教老师，对我很耐心，也很关心我。
记得第一次骨科老师带我上台做左上臂的清创缝合手术，他问我会不会打手术结，我摇了摇头。接着他给我慢动作示范了几次后，把缝针递给了我，我笑了笑不敢接。到打最后一个结时，他又把持针器给我，让我试着缝合皮肤和打结，结果我还是说我怕。整台手术下来我帮他做的最多的就是用吸引管吸取渗血。另外一个没上台的中山医见习生说我浪费了这么宝贵的机会真可惜。这时候老师笑着安慰我说：“抽吸血的时候是不是很爽啊，我当实习生的时候胆子比你还小。”好不容易遇到这么好的医生却浪费了机会，现在想想真有点后悔莫及。老师知道我是由于不自信，不主动而没有得到操作锻炼时，他就给我讲操作技术的重要性，并帮我寻找锻炼机会。是老师一次次地激发我的热情，真的很感谢老师对我的关怀！即使是一点点他也鼓励我，我很笨犯了错他会给我讲原理，让我知道错误的根源而不是训斥。它起到了一个引导的作用，我开始有了自己的思路，又重新有了工作的激情，不管多苦多累，只要心里舒服，我就可以开心度过每一天。 
老师总说在见习的过程中我们应该把自己当作是一名医生，要用医生的行为规范来要求自己，然而很多时候，我都觉得自己是见习生，不敢动手，不该发问，不管来叫老师做什么都觉得理所当然的，从而失去了很多锻炼机会。见习很重要，对以后实习，走上工作岗位都有很大的影响。只有在见习期间不怕苦、脏、累，付出比别人更多一点，你才能比别人学的更多。假如你多看、多想，那么在你以后的工作中你可以不那么费劲，不要让不自信埋没你的才能。
知识的真正掌握是把它用于实践，用实践来验证及巩固所学。学会如何与病人，老师交流。不善于与人接触是我的一大弱点，那种胆怯与不自然会使我失去很多的学习机会，所以我觉得沟通也是一门艺术，学好了将使你受益匪浅。经过这近3个月的实习，我也有了这层体会。 以前当的一直是学生，学校是以学生为中心的。虽然考试考了那么多次，但现在我的知识在脑海中似乎没了踪迹，只好不断翻书。当在老师的提问下一次次哑口无言时，才认识到自己记的粗浅，没有时间经过的记忆犹如沙滩上的足迹，当时似乎深刻明显，却耐不住时光的清洗。因此,学习科学知识,尤其是生命攸关的医护知识,来不得半点虚假,我们一定要做到理论根基扎实,更重要的是要学会理论联系实际, 实践出真知，在第一次临床实践中体会到理论与实践相结合的重要性，领悟到良好医患关系的重要性。

看似短暂的见习生活，却让我学到了在学校里几年都学不到的东西！我将以难忘的亲身体会作为新的起点，把学到的知识带到学习、生活、工作中去，努力做到学以致用，用有所成，提高自己的学习能力和临床操作水平，去适应一种新的环境，开始一种新的生活，展示一种新的人生。
附注：照片一幅见下页
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图.本文作者与骨三科带教老师潘医生合照
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月19日）
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