【网评文章】

浅评小包装中药饮片
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（中药毛鑫星，2016年5月4日）

在学校关工网站的“理论园地”栏目，阅读了《中国小包装中药饮片的引导者》一文，我感触很大，收益很多。
自中国小包装中药饮片上市后，小包装中药饮片给国民带来了很大的便利，受到了全国人民的广泛关注。原来医院制剂和中成药问题较少，而中药房的“抓药”问题较为突出，问题多、形象差、劳动强度大，同时患者对药房配方不放心，等候时间较长，容易引起纠纷。小包装饮片的引进改观了调剂模式，变抓药为发药。为中药标准化的实现带来可能。
小包装中药饮片带来了那么多的便利，但同时也存在一些不利因素。下面，我就小包装中药饮片得利弊说几点自己的看法。

我从小就体质比较弱，小的时候说吃药成了家常便饭也不为过。那时候家在偏远乡村，交通也不方便，看病也是经常找老中医，然后爸妈都是从三十几里路的药店买来一大袋药回来给我治病，现在想想不知有多辛苦。长大后体质仍然不是很好，病了去抓药还是比较麻烦。
现在好了，抓药不用排那么长那么久，直接可以邮寄过来，省时省力，不仅给医院药房等机构减少负担，经济效益方面都带来许多好处。中药饮片小包装后不仅减少浪费、改善工作环境，而且规格统一、调配方便、保持特色、易于复核提高效率，还有利于管理。
但同时也带来一些不利的方面。比如说使用的包装材料为塑料，降解时间长，对环境污染有一定的影响，这与国家控制塑料袋制品，减少污染的大政方针不符合，且包装材料为聚乙烯塑料和复合膜， 该材质透气性较差，可使中药饮片容易发霉变质，降低中药饮片的质量，且饮片在生产上还会造成浪费；还有就是生产小包装中药饮片需要投入生产设备和增加技术人员，会产生一系列成本的增加，最终导致饮片价格上涨，增加患者的经济负担。

总的来说，无论从中药饮片质量的控制，中药调剂质量的提高，调剂环境的改善，还是患者的接受程度，小包装中药饮片有着众多的优点，它的应用都得到了充分的肯定。

说到这里，还得感谢中国小包装中药饮片的引导者——至信集团及其董事长魏平先生，由于他们的引导，给我们带来很大的便利。但同时对于那些缺点，他们也及时采取措施予以改善，比如说包装材料采用可降解材料，其他问题也可以得到相应改善。这样小包装中药饮片将得到更多的推广，更值得人们的信赖。
附注：本人生活照片见下页。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月17日）
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