
【信息反馈】
平常心

（一院钟培玲，2014年2月22日）

看完中药张妮推荐的文章《守护一份宁静，让心灵充满阳光》（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月14日）之后，我想起了一句话，人生就像心电图，如果一帆风顺就说明你挂了。的确，生活就像是心电图，有曲有折代表着生活的无奈和坎坷，但是我们要始终相信风雨过后总会有彩虹。

我们总是说老天爷喜欢和自己开玩笑，对自己不公平，在别人一帆风顺的时候，我们却在走霉运。其实不然，老天爷对天底下所有的人都是公平的，我们不必要过分地介怀自己的坎坷之路，用平常心对待，不要自暴自弃认为所有的人都比你好，这是每个人都需要的历练，经历了风雨彩虹才会更加的绚丽夺目。

平常心真的很重要，文章的题目提及“守护一份宁静”应该就是要用平常心了吧。认清生活的坎坷是必经之路，是生命的一部分，遇上了就积极去解决，不需要为了生活的不如意而大起大落，这样就可以少一分悲伤，收起自己的泪水，换做微笑，让心灵充满阳光。

要记住花开总会有花落，不必要哭泣花落的可惜，那是化作春泥更护花。生活的路注定要由自己走过才能见到最后的彩虹，不要总是想着躲避，躲避过后只会有更大的坎坷和无奈，就让他顺其自然吧，活过了就属于自己，太顺利的人生注定是有遗憾的。泪水和微笑总是相行相伴，用自己的力量把泪水化作一股坚强，走过那些你看来再平常不过的坎坷路，让自己的内心充满希望和阳光。

笑看人生，明天总是充满希望。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月28日）
—２—

—１—


