【信息反馈】

永远向上
（中药廖珊，2014年10月27日）

到了大三，并没有像之前想象的清闲，虽然课业是减少了，可是进入实验室后，时间也是觉得不够用，周末更加没有悠闲地享受过。这周阅览过关工委网站后，我明白我要做的不该是抱怨，而是抓紧时间，永远向上。
特别是浏览了护理学院梁景华同学推荐的文章《牛逼的永远是向上，不是学习》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月24日），非常认同作者的观点，里面列举的例子也非常贴近我们生活。
现在有些人就是觉得自己已经有花费时间在某件事上了，为什么最后没有得到应该得到的呢，于是他们开始放弃，开始抱怨说付出的不等同于得到的，不是说一份耕耘一份收获嘛。其实他们都在他们所认为的付出大量的时间里，不是一会儿走走神，一会儿玩玩手机，一会儿刷刷朋友圈，一会儿找借口让自己休息下，他们并不是全神贯注熬心血，兢兢业业呕心沥血，当然无法使收获等同付出。
而且我们都知道，并不是说你付出越多时间就越好，如果一件事情，别人比你完成的更快更好，虽然最终你也完成了同样的结果，单说无疑大家都会觉得前者比你优秀，这个道理迈入社会进入工作，就更加容易论证。
所以效率更加重要，不要认为花多时间就是好的。还有就是我们的脑容量是有限的，如果你的脑子装下了许多刷朋友圈刷微博看到的资讯，就很难装下其他了，那些无用的信息只会占据我们的脑容量，在这个信息爆炸的时代，我们应该早点意识到这个问题。
前两天浏览知乎网站时，看到一个提问：为什么有些人很聪明？他们遇到问题时的思维方式与我们差别在哪呢？有位在北大呆了三年的知乎用户这样说道：“第一点，聪明的人对‘难’更钝感，这意味着他们可以更轻松地面对陡峭的学习曲线。第二点，在于他们可以更长时间地保持清晰的思维，专注地思考。第三点，在于他们见过更本质的东西，或者说他们习惯于把握更本质的东西。”这些都是需要训练培养的。

还有就是文章中说到的“所有的天赋中，刻苦可能是最容易被人忽略，而又最难以获得的。”刻苦是绝望，一种巨大的、深沉的、压抑的绝望，是命运给予你最沉重的考验。这或许在某些人眼里觉得有点夸张，但是那些牛逼的人就证实了。记得看过的一部电影《美丽心灵》，讲述的是一位患有精神分裂症但却在博弈论和微分几何学领域潜心研究，最终获得诺贝尔经济学奖的数学家约翰·福布斯·纳什。
推荐大家可以去看看这部电影，因为它很好的阐述了“我们真正所追求的，从来都不是学习的过程，而是向上的结果。”
最后，希望大家要认清自己的问题，永远向上。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月28日）
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