【宣评带动】

不要丢失了自己
（苏州大学杨紫珺，2014年8月28日）

我叫杨紫珺，是苏州大学物理与光电·能源学部2012级的学生，专业是测控技术与仪器，学号1208401009。

我是在贵校关心下一代工作网站宣评员何欢的带动下浏览关工网站的。
在贵校关工网站中，有一篇文章让我感悟颇深，那便是陈武光教授所写的《不要失去了自我》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月15日）。
我们最不该丢失的，便是骨子里的那些东西。你喜欢上了一个男孩，却懊恼自己不够出彩，你想让自己足够夺目，成为他眼中的唯一。你开始努力：你学同学A天天泡理科题，想和他一起讨论知识海洋；你学同学B活泼开朗，想获得他朋友的好评；你学同学C组织活动，想让他知道你的能力异常；你学……你像是一个失败的试验品，东拼西凑地走到他面前，而他却说，为什么你不是以前那样了？然而你已回不到过去，像是学步失败的那个可怜人一样。你失去了自己。
每个人都像是一棵树，偶尔剪剪枝丫，会让自己更加美丽，却也有人会一刀砍掉自己的主干，东拼西凑。人，骨子里的东西不能丢，丢了它，就失了自己。总会有人说，只要努力，丑小鸭总会变成白天鹅。但事实告诉我们，丑小鸭变成白天鹅，并不是因为努力，只是它本身就是天鹅。既然鸭子永远不能变成天鹅，那么，何必丢失自己？
宣评员何欢按：在这个布满了繁华芜杂的现代社会，我们很容易在钢筋骨架的大城市和高端科技的电子用品中丢失了自己。丢失自己的观点，丢失自己的个性，丢失自己的梦想，甚至丢失了骨子里的人性。正是因为这样，我们才更要坚定内心中最真实的自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月9日）
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