【信息反馈】

包容别人就是包容自己

（一院侯璇，2016年5月8日）

包容是人生的财富。人生短暂、生命无常，同样是一辈子，有的人在不尽的愤恨和埋怨中挣扎着过；有的人在快乐幸福中沐浴着过。包容别人的过失，包容众生的错误，是人生最大的财富！  万事都由因缘生，缘生缘灭、缘来缘去，人生本来就坎坷，岂能尽如人的意？我们何必怨天忧人？何必去痛苦烦恼？

前几天在网站上看到了一篇文章，是一院欧宇阳同学推荐的《缘来幸福-人生换位思考》（注：学校关工网站刊发时间：2015年10月12日），让我很有感触。
文章中说，幸福其实很简单，只是当我们面对生活时，习惯性地从它的一方面看待问题，而忽略了它另一方面的作用。因此，当我们遭遇挫折的时候，我们很多时候只是会去埋怨命运的不公，而不会去思考其中生活的用意。
是啊，我们确实是这样。在生活中我们总会把注意力放在事情的某一方面，从来都不会去全面地看问题，因此我们可能会失落，会悲伤，会不高兴，会埋怨生活给予我们的不幸，却不知道去换个角度看待问题，也许就会有不一样。世界上人物各异，好坏并存，我们又何苦去唠叨世态炎凉、世风日下呢？“水至清则无鱼，人至察则无徒”。万物都有其不足的一面，我们为何不以一颗火热的包容之心，来体察它的另一面呢？也许别人万恶不赦，但请不要抱怨，好坏善恶，自有公论。包容别人的过错，不是欣赏别人的过错，也不是成就别人去犯错、鼓励别人去犯错，而是允许别人的过错，让别人更好地改过，而不是对他的放纵。
快乐不是因为你得到的多，而是因为你计较的少；烦恼不是你得到的太少，而是你奢望的太多。所以，活的坦然一些，单纯一点，学会换位思考，学会包容别人，让自己也快乐。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月11日）
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