【信息反馈】
留一天时光给自己
——读《一个人下班后应当干什么？》有感
[bookmark: _GoBack]（一院张琪，2017年7月11日）

浏览关工委主办的“关心下一代工作”网站“心理健康”栏目“思维方式”系列里的一篇文章，有些话向说。
一院吴钰仪推荐的《一个人下班后应当干什么？》（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月6日）说道，一个人下班后不知道自己应该做些什么，一方面是忙碌的工作已经消耗人的动力和热情，另一方面是不清楚自己的兴趣所在，在生活的意义中迷茫了。生活在这个世界里似滚滚东流水，漂白了岁月，也流走了红尘，时光走了一段，又唤回新年轮。
工作了，人情世故，一路迷茫，累了身心，苦了初心。天天与时光相伴，却发现与梦离殇，何不有一天的时光留给自己？
留一天时光给自己，不须天蒙蒙亮就急待起床穿衣洗漱，了了草草地吃早餐，再匆匆忙忙赶上班，开始年复一年，月复一月的忙碌。
留一天时光给自己，可以慵懒地窝在被窝里，自娱自乐自导自拍酷摆一组睡姿，愿百态睡姿，不愁情何以堪，然后偷偷傻笑，哪管幼稚简单，只在乎心境清新。可以舒服窝在被窝里，打开一曲爱听的轻音乐，听高山流水，听舟山渔歌，音量很轻，独自享受，痴迷可真，忘情可跟，翻阅几本爱看的书籍，与作者思想文字交融，心驰各地民族的风情，想像自己骑一匹骏马，飞驰在草茂广阔的草地，一个彪悍的汉子，手中拿着套马杆；想像自己在洁白的雪地自由滑行，身轻如燕，从山顶滑落山脚，中途摔倒也很惬意。留一天时光给自己，坐在窗前，煮一壶香茗，看来去匆匆的过客，听和风细雨绵情……
留一天时光给自己，到附近的好山好水边走走，看看大山里的草长莺飞，赏一场清脆婉转的大自然的交响乐，泉水叮咚，虫儿奏鸣，鸠鸟和曲，燕鹊翻飞……穿行在幽林溪涧，踏进去捧一腕清凉！悬挂在这枯藤老树上昏睡，做一场春秋古梦，谱一曲千秋悲歌，诉一场千秋柔肠，仍做一个清纯的女子，等待她的未知……
留一天时光给自己，买一张电影票，携带几袋零食，选一场自己钟爱的电影，边看边嚼，看得入情入景如痴如醉时，陪主角流下几行泪珠，动人处凭泪水水漫。大口大口吃零食，哪管它吃相全无，好笑之处，不用记住笑不露齿，想笑就笑，可以旁若无人，泯笑也可，哈哈大笑也可，笑得直不起腰也行，反正可以不管形象和不顾尊容，因为这里没有人认识你！不愿笑中始，结尾哭后贫！出了电影院的门后，大路两边走，你走你的阳光道，我走我的独木桥。
留一天时光给自己，黄昏时候，独坐沙滩看斜阳，诗一般的落霞，酒一般的夕阳！待一星月璀璨上场，遥想浩瀚的星际，低头看如尘的自己，觉得自己更应做个谦逊的自己，听清风醉我心语，任明月伴我衷肠。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月14日）                                                                                                                                                                                                                   
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