【信息反馈】

让压力真的变成动力

——读《为什么心急如焚时间很紧的人
反而更愿意选择游戏》有感

（一院吕嘉媚，2014年3月3日）

寒假刚过，新的学期刚刚开学。大长寒假玩得很尽兴，以致忘记了学习忘记了工作。

新学期伊始，突然收到提醒短信，大冷天额头冒冷汗，原来愉快的假期里把工作忘记得那么彻底，再多的自责不过都是自我安慰，而这也让我对自己有更多的反思。
马上打开学校关工委网站，眼睛被一院林文佳的文章《为什么心急如焚时间很紧的人反而更愿意选择游戏》（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月21日）这篇文章的标题吸引，打开一看，这说的不正是自己吗？平时的生活学习压力大，心里常感到焦虑，却还是在各种游戏各种活动中虚度光阴，其中提到的拖延症症状我都一一中招，就像参加关工委网站的宣评员工作，每次都是要到规定时间的最后几天才能完成好，而平时也不是有多忙。正当迷茫中时，读完这片文章我有很大的收获。
其一是，不能把给自己带来压力的任务当成是一种义务去完成它，可以试着从另一个角度去完成这个工作。比如，浏览关工委网站，它里面提供的丰富的内容，可以把这个任务当做是读书看报一样增长知识，而不是为了写信息反馈而去阅读，这样一来就可以在平时的空余时间阅读并且随心写下自己的观后感，这样既可以改掉做事拖拉的坏毛病，又可以使自己高质量完成工作任务。
其二是，当我们在心急如焚时还去游戏，在游戏过后不如就不要再自责，免得陷入像文中说的恶性循环当中，而是在游戏过后，就当做是给自己减压，如果游戏给自己带来了快乐和放松，那么游戏过后就应该全心全意地去解决手头的问题，相信这会比一股脑的在那里死磕效果会更好。
做事爱拖延其实是一种不负责任的表现，改掉拖延的毛病，可以让我们前进的道路少走弯路。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月11日）
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