【信息反馈】
让努力有价值

——读《你以为付出的是努力，实际上只是体力》有感
（一院陈星宇，2015年11月29日）

的确，生活中，总感觉自己付出了努力，却似乎没有得到应有的收获。这是为什么呢？在读完一院张琪同学推荐的一篇文章——《你以为付出的是努力，实际上只是体力》（刊登于学校关工网站2015年11月26日），然后我似乎找到了一直困惑的答案。

也不是不曾思考过自己付出的努力是否是真的努力了，而真的做到睡得比别人晚，起得比别人早的时候，在学习工作上花费的时间是否真的有发挥出时间该有的价值了呢？正如文中直截了当指出的那样：“如果不能创造价值，你的努力一文不值。”这似乎对一直认为自己很努力的人来说是一种沉重的打击，但同时也是最好的提醒。

其实，一直以来，从我们的小时候开始，便是接受着“要努力啊，努力才能成功呀！”这样的教育灌输，用古今中外的各种典故，诸如“闻鸡起舞”、“悬梁刺股”，“成功是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感”等等来引导我们奋发图强。哦，朋友请不要误会，我并不是主张“懒”的人，我并不是赞同“不努力”，而恰恰是我想引导一个不一样的思考方向，大概就是因为我们小时候这样的教育启蒙，让我们自懂事起就埋下了这样一颗种子，只要努力就能成功，只要努力就能像古人那样考取功名，就能成为像安迪生那样伟大的科学家了。

事实上，当有一定的经历之后，我们才猛然发现有时候无奈的事与愿违。一些“懒人”取得的成就远远比“勤奋的人”要多得多。这时候，我们是不是应该反思一下呢，究竟我们的努力到哪里去了呢？是的，相信后来的你会明白自己的所谓的努力并没有取得相应的价值，就像一个失败的商人投入了金钱却没有得到预期的收益那样。而细想一下，羁绊我们的努力没有成功的原因之一可能就是因为我们太努力了，以至于我们付出的努力其实只是大大的体力，自己却浑然不知，通俗点来讲，也就是我们的努力并没有用上脑子。现在看来，别人成功除了百分之九十九的汗水，还有百分之一的灵感呢！而这百分之一的灵感就是用脑子的地方，也是最关键的因素，让努力有效率地发挥其价值的关键所在。

因此，如果有一天你终于醒悟过来自己付出的努力与收获并没有成为正比的时候，也就是需要想想自己是否需要在接下来的努力用用脑子的时候了。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月1日）



