【宣评带动】

寻找独处中的自我
——读《独处也是一种能力》有感

（南开大学杨苒，2016年10月27日）

我叫杨苒，是南开大学商学院15级的研究生，学号是2120152947。

由广州中医药大学关工网站宣评员、脾胃研究所的时玉霞同学介绍，我登录了贵校“关心下一代工作”网站，并认真阅读网站中的信息和文章。

    在浏览网站的过程中，我发现网站中的很多文章都对我有所启迪，尤其是《他山之石》中的《精品推荐》板块。该板块推荐的文章发人深省，简短但充满了积极的正能量。在阅读的过程中，我受益匪浅。
下面，我想分享一下我阅读一院陈星宇同学推荐的《独处也是一种能力》文章后的感想。

最近自己独处的时候较多，由于刚从紧张的考试气氛中走出来，闲暇的时间自己有点迷茫，不知道干什么。文章中说道“人们往往把交往看作一种能力，却忽略了独处也是一种能力，并且在一定意义上是比交往更为重要的一种能力。”我觉得很有道理，人们很多时候都在忙着用各种事情填充自己的时间，让自己过得忙忙碌碌，并把这种现象誉为“充实”，然而有些时候，能够做到静静的独处，能留出时间来思考一下自我和人生其实也是一件很重要的事。
随着互联网的发展，我们身边围绕着各种电子产品，手机、平板、电脑上充斥着大量的信息，在阅读各种信息的同时，我们被各种观点所影响，逐渐的失去了自我意识。
世间之事纷繁复杂，每个人都有自己的观点和主张。然而，扪心自问，那真的就是自己的答案吗？

长期以来，我们都生活在一个叫“自我意识”的世界里，这是一个有自己的内心和外部环境共同构筑的世界，堆砌着各种概念推理、分析综合、快乐痛苦、轻松沉重。其实，由内心产生的情绪波动、价值判断往往只是一时一地的就事论事，并非完全正确，如果不经审视与过滤就让其在意识领域占山为王，沉淀为潜意识，久而久之便会使人流于固执，是非不明。

同理，书刊杂志、网路电视灌输到你大脑中的信息也可能是不怀好意，各有目的的。由于文字集团早已丧失其独立性，一篇帖子，一条微博都有可能是精心炮制、洗脑于无形的枪稿软文。即使商人政客们暂时偃旗息鼓，知识分子摘下了“御用”的头衔，不再为利益集团摇唇鼓舌，书本上那些堂而皇之的价值观，言之凿凿的“成功秘诀”也不一定适合每一个人。
所以，人们更需要通过独处来认清自我，通过独处来倾听自己真实的意识和声音。我很高兴能在今天通过时玉霞同学的推荐读到这篇文章。以后我会更加正视独处，更好的利用独处的时间来丰富自己的自我意识和思想。

最后祝贵校网站越办越好，谢谢！ 
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月31日）
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