【信息反馈】

抱怨不如改变

——读《停止抱怨的力量是多么强大》有感

（一院陈彩云，2016年4月3日）
我们都知道“车到山前必有路，船到桥头自然直”、“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”这样的熟语，可是当遇到挫折，我们首先想到的不是寻找另一条出路，而是选择先去抱怨。
很多人都没有发现，我们目前糟糕的状况都是自己抱怨造成的，如果想要扭转局面，那首要的是停止抱怨。《停止抱怨的力量是多么强大》（刊发于学校关工委网站2016年1月15日，一院练辉莲推荐）里面的司机因为意识到自己的抱怨造成了自己最大的困扰，进而停止了抱怨，他的生活也因此发生了翻天覆地的变化。

励志成功学大师韦恩·戴尔博士有一本书叫《心诚则灵》，里面阐述了一个观点，停止抱怨、停止在日常生活中的抱怨，会让任何人走向成功。

我们没有人愿意遭逢逆境，但是，当生活露出它严酷的一面的时候，抱怨、哭泣和退缩都没有任何意义。不妨让我们记住这样的几句话：我们改变不了环境，但我们可以改变自己；我们改变不了事实，但我们可以改变态度；我们改变不了过去，但我们可以改变现在；我们不能左右天气，但我们可以改变心情；我们不能选择容貌，但我们可以展现笑容；我们不能延伸生命的长度，但我们可以决定生命的宽度。
任何不好的事情，不过是一个概念，我们怎样看待它，它就会反馈给我们相对应的信息。

生活是一面镜子，你想要它笑，你就得笑对它。

    （注：学校关工网站刊发时间：2016年4月6日）
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