【信息反馈】

机会只给有准备的人

——读《汪涵：不要轻视行动的力量》有感

（研院-青蒿郑雪桦，2015年8月24日）

很喜欢看“天天向上”这个节目，在汪涵的主持之下整个节目都充满着积极向上却又诙谐幽默的气氛，让人轻松之余又能受益匪浅。
碰巧在学校关工网站上看到《汪涵：不要轻视行动的力量》这篇文章（经管杜杏斯推荐，学校关工网站刊发时间：2015年4月8日），终于明白为什么那么喜欢汪涵了。
从一个小小的剧务到现在的著名主持人，这一路，他一直都是充满活力、乐观，所有事，事无巨细都做得那么认真卖力。“所有的事情，我都特别开心地去做。不管是什么情况，我都接受；再尴尬或者再难堪的局面，我都一定要扛下去。因为面对困难无非三点：度过困难，你有度过困难的智慧；面对困难，你有面对困难的勇气；绕过困难，你有绕过困难的狡猾。多好，你还要生命教你什么？你还要这个舞台教你什么？就像塞内加曾经说过这样的一句话：‘何必为部分生活而哭泣，君不见全部的人生，都让人潸然泪下。’但是，我想他所呈现的应该是这样的一种情绪：既然我们都知道最终的归宿是那样，我们何不开开心心地，欢声雀跃地，一蹦一跳地，朝着那样的一个归宿去。”
以前刚开始做实验的时候，总是觉得很烦。因为实验总是一次又一次地重复，而且做实验前后有许多杂事要准备，特别是洗瓶子。因为要确保无菌，要先用洗洁精洗个十来遍，然后泡酸，再洗个十来遍，如此繁琐让我无名的烦乱。其实这些琐事都是为了整个实验，如果洗不干净，污染了细胞，或许整个实验就失败，要重新再来。实验重复一次又一次，可以让你知道到底哪一个步骤出错了，这样经验不断积累，才能有所进步，你也就比别人向前跨大一步。
要谨记：机会只给有准备的人！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日） 
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