【信息反馈】
内外统一，知行合一
——读《一个人是否厚道，只看这一点》有感

（一院於菁雯，2017年6月30日）

读完学校关工委网站2017年6月30日刊发的一院陈映同学推荐的文章——《一个人是否厚道，只看这一点》后，我对文章中提到的“知行合一”一词有种说不出的在意，并为此查阅了相关资料。

在读完我查到的资料后，我发现“知行合一”一词不仅仅有我先前所认为的“学习了知识要去实践才能真正吸收知识”的意思，更多的，这个词表达的正如文中所言，是言行一致的意思。试想一下，如果我没有选择查阅资料而是直接认定作者用错了词，并对此高谈阔论。那么，这段言论不仅不能展现我所谓的“学识”，反而会暴露我的无知，同时，我还会继续对这个词抱以误解。不懂了就去查，也算是“知行合一”的体现吧，这个小小的经历，让我直观感受到了“知行合一”的重要性。

之前，不知为何，我对看着十分厉害，成就可能也很厉害的，总是强势“侃侃而谈”的人，有种不太亲近的感觉。我总反思是不是我的嫉妒心在作祟，我在嫉妒他们的成就。现在，我明白了，是因为他们往往没有做到“知行合一”，他侃侃而谈，他强势灌输，但他的言论往往不切实际或者实施起来困难重重。而他也常常没有对其付出实际行动，最后并不能完成他“远大光辉的蓝图”。

还记得我的好朋友曾说，她挺喜欢我的“靠谱”的。一开始我并不懂她所说的，因为我觉得自己是个挺平凡的人，不能如身边的学霸大神一般做出什么伟大的事情，写出来的论文，作业也是平平常常，缺乏亮点。后来，我慢慢理解，她想表达的，可能是：我如果答应要完成一件事，决定要完成一件事，我会按时，尽自己最大的努力完成，虽然个人能力有限，不能做到“完美”，但却绝不拖延，影响整体进度。所以，她可能更喜欢和信赖这样“知行合一”的靠谱吧。

但反思起来，我其实还没有很好做到“知行合一”。虽然答应了别人的事，我会靠谱完成，但答应自己的事，我却常常不能做到：比如今天下午要去跑步，今晚不熬夜，明天一定要看书到哪一章……当时下定了决心，最后却往往完成不了。

因此，在接下来的学习和生活中，在继续保持面对他人“知行合一”的基础上，我也要慢慢学会对自己“知行合一”，努力成为一个“内外统一，知行合一”，“更加靠谱，更值得信赖”的人。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月7日）
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