【信息反馈】
好好把握我们的大学时光

——《一定要好好利用大学这段时光》读后

（护理蔡如意，2012年5月26日）

在学校“关心下一代工作”网站上浏览了二院博吕林的《一定要好好利用大学这段时光》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月8日）后，甚有感触。
我们经过了高中三年的刻苦学习，终于实现了读大学的梦想，走进了大学的大门。可是开始了大学后，由于各种各样的原因，有些同学对学习放松了，对生活堕落了，对自己的要求降低了，没有了父母在身边的管制，生活自由了，于是就由着性子来消耗时间，宝贵的大学时间就渐渐地从身边溜走了。
其实，对于我来说，我的大学给予了我很多。我的大学让我开阔了视界，增长了见识，给予了我宝贵的友谊，锻炼了我各方面的能力，创造了表现自我的各种平台等等。在大学里，我通过各种各样的课外活动认识了很多同学，这将是一笔无可替代的宝贵财富。不同的活动，锻炼了我为人处事的能力，让我在做事能力上得到提升，在待人方面变得乐观诚恳。每次我遇到困难的时候，总有人站出来伸出援手。我很感谢帮助过我的人，我一直都相信我是个很幸运的人，因为我的背后有很多人在默默支持着我。
大学里，我们要尽可能地在确保个人学习的前提下多参加课外活动，多锻炼自己。无论如何，我们总能找到适合自己表现的平台，总有一个位置是属于我们的，学生会也好、分团委也好，选择一个平台，努力地表现自己，在付出的过程中，那种做事的心理历程是难以言喻的。另外，个人的能力也会在工作中得到提升。有时会觉得我在课外收获到的远远会比课内的多得多，而且在课外收获到的知识往往都是比较令人深刻的。
无论我们的大学是怎样的，首先我们要好好地把握好每一刻，学习时认真学习，工作时认真工作，玩时尽情玩，不保留的青春，才真正活出青春的特色。平时若有锻炼自己的机会，请紧紧抓住，不要错过任何可以锻炼自己能力的机会。即使最后失败了，那也得败得有价值，至少下次不会再犯同样的错误了。
在大学里，学习和参加活动同样重要。一方面，我们要好好地学习课本上的知识，另一方面，我们也要积极参加各种活动，将自己培养成社会需要的真正人才。
大学给我们提供了各方面丰富的资源，宝贵的资源不可浪费。每个人都会在大学里遇到多才多艺的同学，学习他们的长处，弥补自己的不足，在向他人学习中取得个人的进步。无论遇到怎样的困难，我们都可以向他人寻求帮助。大学时光对于我们的人生来说是段宝贵、美丽的年华，我们应当好好把握。这美妙的时光，一旦过去，就再也找不到同样的青春了。青春不只是用来怀念的，还是用来为以后作垫脚石的，我们当尽自己所能，好好珍惜。年轻时多做点事，年老了就不会为青春感到遗憾了。
好好把握我们的大学时光吧，能做什么，要做什么，就尽个人努力去实践吧，一旦错过，将是以后人生的遗憾了。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月29日。）
—２—
—３—

