【信息反馈】

帮自己的人才有人帮

——读《为什么我不愿意帮你》有感

（一院刘齐，2016年6月5日）

今天在学校关工网站“健康人生”之“心理健康”栏目中，看到了《为什么我不愿意帮你》一文。

文中提到：如果你真心想做一件事，那么全世界都会来帮你。这让我想起了我高中的那段光阴，也让我明白了为什么我觉得老师总是在为难我。

我考上了我们当地所谓的“考进去便有一只脚踏进来了好大学门口”的一所高中，在高一下学期也有幸分进了年级最好的班级——火箭班。所有的一切似乎都是那么美好，等走进去了，留给自己的就只有自卑了。火箭班是只培养一本学生的班级，而我的成绩一直在班级后二十名波动，甚至还考过倒数第一，这与曾经的我根本不是同一个地位。以前，最差的情况我也能进入班级的前十，现在，我却成为老师口中的拖班级后腿中一个。同时，在老师的高压政策下，我们班上成绩差的同学大多相继自愿离开，我自己在自卑中坚持了，为了告诉老师我没有那么差。在后来的学习中，我成了班级中来得最早，回得最迟的学生，还有打个手电筒在被子中学习的情况。有时候，老师晚上回家，随便看看班级上勤奋学习的学生，看见多了，老师偶尔也会问问我学习情况。从这以后，我便成了他上课提问的常客，有些我答不上来，他会让我站一节课；我的作业做得不好，他会当着全班学生的面批评我。在那段时间中，我一瞧见他就低着头从另一条道跑了。最后，我以高当地一本线18分的成绩考到我们学校，暑假见了老师，老师只对我说了一句话：“考得还不错。”听了他的话，我偷偷地哭了，原来他并不是想让我在班级出丑，他只是想我让我更优秀一些，这也是在整个高中期间，他唯一赞美过我的一句话。

所以，只有你努力，让别人看到的你的勤奋和决心，别人才会选择帮你。如果你是“扶不起的刘阿斗”，相信你会明白：为什么别人不愿意帮你。

王潇曾说过一段话：记住那，关于光阴的教训，回头走，天已暗，你献出了十寸时和分，可有换到十寸金。唯有努力，你才有别人帮你的资格，你才有享受人世间各种美好的资格。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月14日）
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