【信息反馈】

微笑
（一院庞琳蓉  2014年3月4日）

最近刚开学不久，心情还没回复过来，社会又发生那么多事，昆明301惨案在微博上在各种论坛上大家为了所谓探求正义人道争吵不停，越看越觉得心情浮躁。

后来在学校关工网站上看到中药胥彤同学的信息反馈《微笑，人生最美的修行》（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月7日），感觉像抚平了浮躁的心灵，之前觉得不能理解和迷茫似乎都已经不重要了。

“有一种心境，虽经历人间冷暖，依旧温润；有一种微笑，虽经历风霜雪雨，依然灿烂；有一种岁月，虽冷暖交加，依然静好；有一种人生，虽经历千回百转，依然生动。只要心中有一轮太阳，又何惧世事沧桑，若能一切随它去，便是人间好时节，人生的最美，就是回眸一笑的洒脱。”
看了这段话，我忽然就想起了前几天看的书《我们仨》的作者杨绛老人。说实话，这本书我没觉得很大的文学色彩，可是它的魅力在于一个耄耋老人用她平和的语态说尽这一生的悲欢离愁。老人到晚年，心爱的女儿和丈夫先后离去，寥寥一人，何其寂寞。然而如今读她的书，或许是有一丝寂寥的味道，可是更多的是看透人生的心境，娓娓叙来的一件件事，她微笑着将过往打开，这就是一种修行吧？

“生命的页面只有用简单的线条勾勒，方能如诗如画，只要心灵的清纯还在，便是人生不老的风景。”胥彤同学觉得，人生要返璞归真，以最简单的姿态去面对生活，或许生活对你很残忍，可是哭泣没有用，那么不妨微笑着承受，等到年华老去，等到痛苦过去，一切都变得既深刻又迷蒙。

人生中，有误解，有挫折、失败，这些都是常见的。要想生活中一片坦途，那么，必须先清除掉自己心中的障碍物，懂得取长补短，谦虚上进。

如果，要想别人牢牢地记住你，微笑，就是你最好的名片。谁不希望有一个乐观向上的朋友？因为，在你给自己信心的同时，也给了别人一种鼓舞，从而更好的发挥出自己本身的潜能。

朋友间，一个自然流露的笑容，甚至胜过千言万语。无论是初次谋面或是相识已久，以个浅浅的微笑就能拉进彼此的距离，两颗心倍感温暖。

微笑，算得上是一种修养，也是一种内在的涵养，它给了别人亲切，鼓励与温馨。真正懂得微笑的人，总是比别人活的更轻松，也得到更多的收获。

所以，请多点微笑吧，人生已经如此的艰难，哭泣只会让自己更悲伤，不如微笑，以淡然的姿态笑对生活。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月11日）
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