【宣评带动】

会向同学推广此网站

——浏览学校关工委网站心得

（一院黄雪漾，2016年3月13日）

我是第一临床医学院2013中医2班的学生黄雪漾,学号是2013011028。
在广中医关工网站宣评员黎子莹同学介绍下，首次登录浏览了“关心下一代工作”网站。
其实我一开始仅仅是抱着好奇心来浏览，想看看子莹推荐的这个网站到底有什么特别之处。在进入网页时，首先吸引我的是健康人生这一个专栏。
现代生活节奏迅速，许多人都已经处于一个亚健康的状态，无论是生理上还是心理上，所以看到这个专栏——健康人生，我忍不住就点击进去。在上面我看到有可以陶冶情操的诗歌推荐，也有由同学发表的各种文章，都是引导我们调节心理状态，转变生活态度的文章，从中可以感受到我们同龄同生活环境的小伙伴，他们在面对困难，遭遇挫折仍能积极向上的乐观态度。
在网站上阅读了同学们信息丰富的文章后，还引发了一些关于我们信息获取的感想。
在这个资讯发达、信息爆炸的时代，每天刷刷微博、看看朋友圈，便能“尽知天下事”。大到国家颁布了什么最新政策，小到初中同学今天穿了什么衣服都能一清二楚，快捷、方便又省事。但是我们在这种环境中接受的信息，质量参差不齐，内容千差万别，虽然我们有一定的分辨能力，但毕竟没有完全踏入社会，这种内容不一的信息会让我们陷入迷茫的怪圈。同时因为这种碎片式的快速阅读，我已经很久没有试过静下心来，认真地浏览一个网页，品读上面的文章，慢慢的琢磨其中的字句，细细品味、思考感悟。
感谢关工委网站给了我这样一个机会，让我找到了一个新的“秘密基地”。在这里有很多身边的同学推荐发表的实用的文章，适合正经历着大学蜕变期，偶尔敏感脆弱、偶尔迷茫沮丧的我们。而且大概是因为生活环境、年龄比较相近，感觉浏览的内容都很贴合我们的生活，对于我们来说，这是一个很好的交流平台，是十分难得珍贵的。
我也会向我的同学推广此网站，希望让更多人得益。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月16日）
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