 【宣评带动】

情绪就是心魔
 ——读《你能控制情绪才能控制人生》有感

（一院张晓瑞，2017年7月9日）

  
 我是来自我校第一临床医学院13中医七年制的张晓瑞，经张琪的介绍，我认识了我校关心下一代工作网站，经过一番浏览，看了网站里的工作动态有了了解，细细品读同学们推荐的文章，让我的阅读视野更加开阔了。
一院张琪同学推荐的文章《你能控制情绪才能控制人生》（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月30日）让我很有感触。
情绪就是心魔，你不去控制它，它就吞噬你，还殃及旁人。

前不久看到一则新闻，至今记忆犹新：妻子发现丈夫在微信上给别的女子发红包，愤怒之下争吵并跳河，丈夫跳水营救，不曾想，妻子获救了，可丈夫却再也没能上来。妻子跳河却淹死了老公，以闹剧开始，以悲剧收场。

一位网友评论：这位一言不合就跳河的妻子，平时的强势和唯我。婚姻说白了就是过日子，都是在矛盾和问题中同生共融，彼此都是对方的依靠和责任。相互之间丧失了平等、坦诚和尊重，长此以往，婚姻的基础被动摇。情绪化到失控，是一种非常可怕的力量。

在情绪化的人心里，你要么服从我，要么就谁都不爽，这与其说是耿直，不如说是没脑子。每个人都会有负面情绪，它就如同行李，需要我们不时去整理，如果总是放飞自我，风波迟早会来。

电影《教父》里面，教父的大儿子桑尼做事冲动鲁莽，最终被人射成了马蜂窝。而小儿子却凭借着自己的判断，甘愿在离家万里的西西里蛰伏多年，保护了父亲，又让凶手受到了惩罚。

一个只会咆哮只知抱怨的人并不厉害，让人叹服的是，他懂得克制和隐忍，并想办法走出困境。

我们从小就被教导“三思而后行”。说话前需要三思，因为嘴连着心，语言可以是最冰冷的刀戟，戳伤别人。

做事前更需要三思，越激动，越需要克制，否则事态的发展很可能超出预期，反噬自己。

有句话叫：“人要学会爱自己。”许多人错误理解了这句话，把“爱自己”当成了自私的借口，造成伤害和损失后，又若无其事地走开。其实，真正的自爱，在于每时每刻都能对自己的言行负责，因为它不仅会影响你，也会影响到别人。

情绪化的人，容易被情绪牵着鼻子走。希望我们都能控制好“情绪的心魔”。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月21日）
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