【信息反馈】

选择了就不后悔

（一院尹雪婷，2013年11月17日）

近日，我在关工委的网站浏览文章的时候，看到了《人生真谛：人生就是不断地选择》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月12日）这篇文章。

认真地阅读了这篇文章，我从中获得了很多。我们的一生每天都在选择着，无论是生活上的选择，还是学习上，工作上的选择，如果我们害怕选择后的结果，那么我们只会在犹豫中浪费时间。

我们的每一个选择也许都会影响我们的人生路，就如文章中所说：“之所以我们每一个人的变化都很巨大，是因为我们当初选择了不同的人生轨迹，起点不一样，所走的路径不一样。”
我们选择了广中医，就会有与他人不一样的人生轨迹，在我来到广中医的第一天，我和舍友就在宿舍门后写下：选择了中西医，就不要后悔，不要回头，不要害怕。这句话作为我们的座右铭。每当遇到迷茫时，我都会看看门后的这句话，因为有了这句话，提醒我最初的选择，最初那个勇敢的选择，我会恢复斗志，继续为最初的选择努力着。既然选择了，就一如既往地为自己的选择而奋斗。

有时候选择了，就无法改变，只能去面对现实，与其把时间浪费在后悔上，不如想想办法如何去解决。
遇到不如意的事，我总想起，《窗里窗外》中的一句话：“面对它，接受它，处理它，放下它。”我觉得这句话一生受用。有时候不必太执着，选择错了，就勇敢地面对错误，改正错误，再次选择，没有什么大不了的，选择了就不后悔，因为人生就在不断地选择。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月19日）
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